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Introducción

• El pediatra de Atención Primaria (AP) es fundamental en la 

educación del niño asmático y su familia.

• La educación es una parte muy importante del tratamiento del niño 

diagnosticado de asma.

• Hay que implicar al paciente, a su familia y al medio escolar en el 

manejo del asma.
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Cuando educar en asma

• La educación ha de iniciarse en el momento del diagnóstico.

• Se continuará en las sucesivas visitas completando 

progresivamente la información hasta conseguir el automanejo. 

• En todas las visitas hay que repasar lo aprendido, recordando 

constantemente lo más importante con refuerzos positivos.

• Cualquier contacto con el niño y su familia debe ser aprovechado. 
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Objetivos de la educación

El objetivo general de la educación en asma del niño y 

su familia es aumentar su calidad de vida con las 

menores limitaciones posible, como si no tuviera asma.
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Identificación de necesidades educativas

• Para establecer un plan educativo efectivo es necesario identificar 

previamente las necesidades reales y la fase de la enfermedad en 

la que se encuentra el niño y la familia.

• La entrevista clínica en la consulta nos ayuda a analizar los 

conocimientos previos sobre asma.
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Contenidos del programa educativo en el 

asma del niño 

• Información sobre aspectos básicos de la enfermedad.

• Reconocimiento precoz de la crisis de asma.

• Reconocer el asma inducida por ejercicio.

• Medidas de control ambiental y evitación del alérgeno.

• Tratamiento farmacológico.

• Plan de acción o de automanejo.
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Recursos necesarios para la educación en 

asma 

• Materiales para explicar la enfermedad (modelo de los tres tubos,

vídeos, etc.).

• Dispositivos de inhalación y placebos.

• Medidor de FEM.

• Planes escritos de autocontrol.

• Diarios de síntomas con/sin FEM.
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Información sobre aspectos básicos de la 

enfermedad 

• Qué son los pulmones y cómo es la estructura de la vía aérea, 

cuál es su función.

• Los síntomas son consecuencia de la inflamación, 

broncoconstricción e hipersecreción.

• Proceso crónico.

• Hiperreactividad bronquial ante los factores desencadenantes: 

específicos (alérgenos) e inespecíficos (irritantes, infecciosos, 

ejercicio...). 
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Crisis de asma 

• Reconocimiento precoz.

• Establecer una serie de niveles de gravedad y cómo actuar en 

cada uno de ellos.

• Usar en el domicilio la medicación de rescate y corticoides orales 

según pauta.

• Valorar la respuesta y signos de alerta para saber cuándo acudir a 

consulta o al Servicio de Urgencia.
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Asma inducida por ejercicio 

• Saber diferenciar el cansancio o la dificultad respiratoria propia del 

esfuerzo de la crisis de asma desencadenada por el ejercicio.

• Importancia de realizar actividad física y deporte. 

• Documento para el profesor de educación física.
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Medidas de control ambiental y evitación del 

alérgeno 

• Identificar los desencadenantes más relevantes en cada caso.

• Analizar conjuntamente los problemas que se plantean en las 

medidas de control y “negociar” soluciones.

• Consejo antitabaco.
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Inmunoterapia 

• Tratamiento etiológico de la enfermedad capaz de 

modificar la repuesta frente al alérgeno.

• Explicar cómo se administran, su duración y los 

controles que hay que seguir.
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Tratamiento farmacológico 

• Tratamiento preventivo antiinflamatorio.

• Tratamiento sintomático (medicación de rescate).
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Tratamiento preventivo antiinflamatorio 

• Explicar cómo actúa y para qué sirve.

• Qué medicación y a qué dosis debe tomar diariamente.

• Cumplimiento en su uso diario: estrategias para su adhesión y 

buen cumplimiento.

• Dudas que plantean los glucocorticoides inhalados en relación con 

sus efectos secundarios.
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Tratamiento sintomático (medicación de 

rescate)

• Broncodilatadores de acción rápida y corta duración.

• Saber cuándo y cómo utilizarlos.

• La técnica de inhalación.
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Plan de acción o de automanejo (1) 

• Conjunto de instrucciones 

prescritas al paciente con 

asma.

• Tomar las decisiones más 

adecuadas según las 

diferentes situaciones clínicas 

en las que se encuentre.
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Plan de acción o de automanejo (2)

Debe incluir:

• Medidas de control ambiental y evitación del alérgeno. 

• Tratamiento farmacológico y su forma de administración.

• Reconocimiento de los cambios evolutivos a través del diario de 

síntomas y medición del FEM.

• Detectar precozmente el inicio de una crisis y administrar la 

medicación de rescate.

• Criterios claros para acudir a la consulta o a Urgencias.
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Autocontrol y manejo de síntomas

Monitorización del FEM y diario de síntomas 
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