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Introduccion

* Funciones intestinales:
— Nutricion.
— Defensa:
v Flora intestinal.
v/ Barrera mucosa.
v’ Sistema inmune.
* Relacion flora-huésped:
— Animales libres de gérmenes:
v Menor infiltrado.
v Vellosidades delgadas.
v Criptas poco profundas.
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Lactobacilos, enterococos,

Yeyuno aerobios grampositivos, 103
anaerobios facultativos.
[ naerobi
lleon Enterobacterias, anaerobios 105-109
estrictos.
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Colon Bacteriodes y otros 109-1012

anaerobios estrictos
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Clasificacion de los seres vivos

Dominio Reino Filo
Archaea
Bacteria Monodérmicos (Gram+)
Firmicutes Staphylococcus,
Streptococcus,
Enterococcus
Lactobacillus
Actinobacterias Bifidobacterias
Otros
Didérmicos (Gram-)
Acidobacteria
Bacteroidetes
Y casi otros 30 filos
Eukarya Protista (algas,
protozoos)
Fungi (hongos, incluye
pues levaduras)
Plantae (plantas)
Animalia (animales)
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La microbiota intestinal cultivable es minoritaria
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Lactobacilos
Bifidobacterias

Bacteroides Fusobacterias

Estreptococos

Enterococos
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Probidticos |Microorganismos vivos que confieren un beneficio a la
salud del huésped cuando son administrados en
cuantidades adecuadas

Prebioticos Ingredientes fermentados selectivamente que dan lugar a
cambios especificos en la composicion y/o actividad de la
flora gastrointestinal confiriendo de esta manera beneficios
en la salud del huésped.

Simbioticos |Productos que contienen tanto probidticos como
prebiodticos.
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Lineas de investigacion
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Mecanismos de s
adaptacion a estrés Mecanismos de resistencia | = =
a antibidticos

Efectos beneficiosos para la salud
de los exopolisacaridos

Microbiota intestinal de neonatos y
leche materna como fuente de

Dr{.qb'Otfgg-i.‘ Interacciones de probioticos con el hospedador
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Probidticos: criterios de seleccidn
FAO/WHO (2002)
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Bioseguridad
¢ Reservorio de genes res. antibioticos?

Generales Ausencia de efectos perjudiciales

Supervivencia transitoria TGI
Hasta ejercer su efecto

Viables y activos durante procesadoy
conservacion del alimento

Tecnologicos

Efecto sobre la salud

Demostrado cientificamente para cada cepa
Estudios clinicos de intervencion

En la poblacion objetivo

Funcionales
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Probidticos

Beneficios « Activar los macrofagos locales para que aumenten la presentacion de

inmunolégicos antigenos a los linfocitos B y aumenten la produccion de inmunoglobulina
A (IgA) secretora, tanto local como sistémicamente

* Modular los perfiles de las citocinas

* Inducir la hiporrespuesta a los antigenos alimentarios

Beneficios no * Digerir los alimentos y competir con los patdégenos por los alimentos
inmunologicos « Alterar el pH local para crear un ambiente local desfavorable para los
patdégenos

* Producir bacteriocinas para inhibir a los patégenos
» Fagocitar a los radicales superdxidos

 Estimular la produccién epitelial de mucina
 Incrementar la funcion de barrera intestinal
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Probidticos: efectos beneficiosos

Diarrea asociada Intolerancia a la
a antibiéticos lactosa

z1(0]o][ef0

Diarrea viral \ Eczema

Enfermedad »
inflamatoria P Enterocolitis
intestinal necrotizante

g
v 3
Control de los "
niveles de
colesterol Estrefimiento

Gueimonde et al. (2008).
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Microbioma intestinal: Firmicutes y
Bacteroidetes
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Bacteroidetes y Firmicutes son los 2 grupos
mayoritarios en la microbiota intestinal (> 90%)

Ley et al. g 100 @ 80
Microbiota a 80 a2 60
intestinal asociada S 160} = .
a la obesidad. % F4o} %
Nature. 2006. o ook o 20
=3 =3
Microbiota de obesos Microbiota normal
. Firmicutes . Bacteroidetes
100
80 F
Backhed et al. 60k
Microbioma ol
Q. intestinal. o
g{ | Science. 2005
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Trasplante de la
microbiota a

ratones libres
de gérmenes

Misma dieta

20

04

al. La microbiota asociada a la obesidad tiene
Idad de captacion de energia. Nature. 2006.

Donor: +/+ oblob

Aumento de grasa corporal en 2 sema@

1.2x10°
0.27x108

al. La microbiota normal de nifios tiene mas
y menos S. aureus. Am J Clin Nutr. 2008.

2.19x10°
0.64x106

Bifidobacterias S. aureus
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Equilibrar la microbiota para

restaurar la microbiota normal Microbiota normal

4

robiotieSte infliéhce fat metabolism and obesity. 2007.
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GALT (tejido linfoide asociado a intestino)

Epitelio

intestinal
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McDonald et al. Science. 2005.
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Dermatitis atopica

100+

Lactobacillus GG

754

504

% nifios de 2 afos con DA

25 I
0- Placebo (68) GG (64)

2-4 semanas 6 meses 18 meses (seguimiento) Kalliomaki et al. Lancet. 2001.

Kalliomaki et al. Lancet. 2003, 2007.
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Alergia al polen
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Xiao et al. JIACI. 2006.
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No se,observo efecto beneficioso en adolescentes con alergia al polen
(LGG). gI;IeIin et al. 2002)
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