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Cuanto más se retrocede en la historia, más bajo es el nivel de la 

puericultura y más expuestos estaban los niños al abandono, terror, 

golpes, abusos sexuales e incluso la muerte violenta. 
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Introducción



“Por desgracia, la historia de la infancia no se ha escrito nunca, y es 

dudoso que se pueda escribir algún día, debido a la escasez de datos 

históricos acerca de la misma” (James Bossard).

La teoría psicogénica de la historia de Lloyd DeMause plantea que la 

fuerza central del cambio histórico no son la tecnología ni la 

economía, sino los cambios “psicogénicos” de la personalidad, 

resultantes de las interacciones de padres e hijos en sucesivas 

generaciones. 
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Introducción



La formación tiene como objetivo general proporcionar a los 

profesionales de la sanidad, una herramienta clínica que les dote de 

mayor capacitación, en términos de seguridad y calidad, a la hora de 

afrontar esta complicada situación que supone el maltrato infantil  y 

que suele estar asociado con complejas decisiones.
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Formación
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Siguiendo las recomendaciones de la Organización Mundial de la 

Salud en su Guía sobre Prevención del maltrato, la formación debe ir 

dirigida a:

• Evitar el problema. 

• Detectar el problema y actuar cuando sobrevenga. 

• Reducir sus repercusiones negativas a largo plazo. 

Las  medidas a implementar deben pasar por: 

• Adopción de medidas para evitar la violencia contra los niños. 

• Detección de casos e intervención rápida. 

• Un servicio de atención continuada a las víctimas y a las familias 

en los casos de  maltrato. 

Formación



La Organización Mundial de la Salud define el maltrato infantil como

"los abusos y la desatención de que son objeto los menores de 18

años, e incluye todos los tipos de maltrato físico o psicológico, abuso

sexual, desatención, negligencia y explotación comercial o de otro

tipo, que causen o puedan causar un daño a la salud, desarrollo o

dignidad del niño, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto

de una relación de responsabilidad, confianza o poder".

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproducción total o parcial, citar siempre la procedencia 6

Definición de maltrato infantil



Los acontecimientos de los veinte últimos años en materia de 

derechos humanos, legislación, medicina forense y salud pública han 

conferido un mayor protagonismo internacional al problema del 

maltrato infantil, aunque en una medida todavía muy insuficiente.

La Convención sobre los Derechos del Niño y sus protocolos 

facultativos, así como el Comité de los Derechos del Niño, han 

ayudado mucho a sensibilizar a organizaciones internacionales, 

gobiernos y organizaciones no gubernamentales
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Retazos históricos
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Según la OMS (septiembre 2016):

• Una cuarta parte de todos los adultos manifiestan haber sufrido 

maltratos físicos de niños.

• Una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran haber 

sufrido abusos sexuales en la infancia.

• El maltrato infantil causa alteraciones en la salud mental y física 

que perduran toda la vida.

La OMS calcula que hasta mil millones de niños sufren violencia 

física, sexual o psicológica.

En España entre un 10 y un 20% de la población ha sido víctima de 

abuso sexual en la infancia, generalmente antes de cumplir los 13 

años de edad.

Epidemiología



Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf
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Tipos de maltrato en España en niños de 0 a 7 

años
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Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf

Tipos de maltrato en España por sexo de la 

víctima en niños de 0 a 7 años
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Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf

Prevalencia del maltrato en España por sexo y 

tramos de edad (de 8 a 17 años)
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Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf

Tipos de maltrato en España por edad de la 

víctima (de 8 a 17 años)
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Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf

Consecuencias del maltrato en España en 

niños de 0 a 7 años

Consecuencias Porcentaje

Lesiones físicas 41,67%

Tristeza y depresión 40,00%

Aislamiento 21,67%

Comportamientos violentos en otros contextos 13,33%

Nerviosismo 10,00%

Problemas de atención 10,00%

Problemas de autoestima 5,00%

Inseguridad y miedos 5,00%

Problemas de sueño 5,00%

Rechazo a la madre 3,33%

Indisciplina 3,33%

Absentismo escolar 3,33%

Inquietud 3,33%

Inapetencia 1,67%

Otros 6,67%
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Informe del Centro Reina Sofía sobre el Maltrato infantil en la familia en España. Disponible en: 

http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/malt2011v4_total_100_acces.pdf

Consecuencias del maltrato familiar en 

España en niños de 8 a 17 años

Consecuencias Porcentaje

Tristeza y depresión 57,58%

Nerviosismo (poco control de los impulsos) 27,27%

Comportamientos violentos en otros contextos 27,27%

Problemas de atención 21,12%

Bajo rendimiento escolar 18,18%

Problemas de autoestima 18,18%

Lesiones físicas 15,15%

Problemas de sueño 15,15%

Aislamiento: no relacionarse con sus compañeros 9,09%

Autolesiones 9,09%

Enuresis 6,06%

Inapetencia 6,06%
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