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Introducción

• La gammagrafía ósea es una exploración muy útil en el estudio de 
patologías óseas infecciosas y en los cuadros no infecciosos con 
afectación de la vascularización, como en la enfermedad de Perthes.

• La gammagrafía y la resonancia magnética con gadolinio son pruebas 
para el estudio de la circulación de la cadera que nos pueden ayudar 
en el diagnóstico diferencial en la patología no infecciosa de cadera;  
displasia de Meyer, enfermedad de Perthes y sinovitis.
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Caso clínico

• Niño de 2 años.  
• Antecedentes de cojera que desapareció espontáneamente 2 semanas 

antes.
• En el momento de acudir al centro de salud la clínica era sugestiva de 

sinovitis transitoria. 
• Al persistir los síntomas se realizó una radiografía de fémur AP y L para 

descartar ala existencia de una alteración ósea.
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Radiología inicial

• Fémur y pierna derecha. Núcleo cefálico 
femoral con aspecto ligeramente fragmentado 
y deforme.

Derivación a Ortopedia Infantil
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Valoración en Ortopedia Infantil

Ante los datos que se tenían, edad <3 años, sintomatología leve y el ser 
varón, se pensó en displasia de Meyer.

Displasia de Meyer3,5 Enfermedad de Perthes1,6

Edad de presentación 2,5 años (2-6 años) 5,5 años (2-10 años)

Sexo Niños >80% Niños >60%

Bilateralidad >50% <15%

Clínica Más leve. A veces asintomático Clínica de dolor en cadera

Curación Hacia los 6 años de vida (entre 2 y 4
años desde el inicio)

En ocasiones deja secuelas
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Valoración en Ortopedia Infantil

• Ante la repetición de los síntomas, se puso en duda el diagnóstico 
inicial.

• Se realizó una gammagrafía en la que se observaba una disminución de 
la captación en la cadera afecta.

• Con lo que se revaloró el caso y se diagnosticó enfermedad de Perthes.
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Utilidad de la gammagrafía ósea en la patología de 
cadera no infecciosa

Sinovitis de cadera Displasia de Meyer Enfermedad de Perthes

Normal en el 86%   
Aumento difuso en 12% 

La captación 
gammagráfica es 
normal

Disminución de la 
captación en la fase inicial 
de la enfermedad
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Utilidad de la gammagrafía ósea en la enfermedad 
de Perthes

Gammagrafía ósea:
• Sensibilidad: 98%. 
• Especificidad: 95%. 
• Valor predictivo positivo: 96%.
• Valor predictivo negativo del 98,5%.
• Los hallazgos gammagráficos preceden a los radiológicos en 4 a 6 

semanas.
También se puede usar la resonancia magnética con gadolinio: que nos 
ofrece datos de perfusión y situación anatómica.
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Valoración en Ortopedia Infantil

Evolución: en el momento actual:
• El paciente se encuentra asintomático
• Leve acortamiento de la extremidad inferior derecha
• Radiográficamente en fase de reosificación.
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Puntos clave

• La displasia de Meyer es una alteración del desarrollo de la cadera que 
ocurre en niños pequeños a tener en cuenta en el diagnóstico 
diferencial de la cojera. En general su evolución es benigna, no dejando 
secuelas, y resolviéndose espontáneamente a los 3-4 años del 
diagnóstico inicial.

• La gammagrafía y la resonancia magnética con gadolinio son pruebas 
para el estudio de la circulación de la cadera que pueden ayudar en el 
diagnóstico diferencial entre displasia de Meyer, enfermedad de 
Perthes y sinovitis de cadera.

• La gammagrafía tiene una alta sensibilidad y especificidad para el 
diagnóstico precoz de la disminución de la circulación en la cabeza 
femoral de los niños afectos de enfermedad de Perthes.
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