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Objetivos fundamentales

FAPap

 Favorecer la adquisicion de habitos saludables desde los
primeros momentos de la vida, para que los menores
lleguen a ser adultos sanos.

 La deteccion precoz de los problemas de salud para que se
pueda intervenir lo antes posible y evitar o minimizar las
consecuencias.

- Aconsejar, orientar y apoyar a los padres en el cuidado de
los hijos para facilitar y promover una crianza saludable.
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FAPap

Nuevos enfoques

- Parentalidad positiva.
« Salutogénesis.

« Actividades grupales.
« Guias de consejo.
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Cronograma

FAPap

- ;Calendarioideal?
« Reduccién nimero vistas no efectos negativos.
« Adaptar caracteristicasy recursos del centro.
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Calendarios propuestos

FAPap

Previnfad | x X | x| X X X X X 10°
AEPap X X X [ X | X | X X X | x X X X X X 13
REBR ¥ |0 | ¥ | ¥ | X ¥ |0 X ] X X N 9+3
AAP X X X X | X X X Moo MM | oK | X | X | X7 x99 X X X X X 7 23
Csl X X | X X X X X X X X 2 1
PCHR X X X X X 5

PSIAA X X X X X X bt X bl bt X X 12

Previnfad: Gltima actualizacién 2014 a partir de los 12 meses propone revisiones en cada grupo de edad (entre 2-4 afios, entre 6-14 afios y entre
16-18 afios) sin especificar un nimero concreto en cada uno de ellos.

AEPap: Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria. Programa publicado en 2009.
RBR: Rourke Baby Record. Canada. Ultima revisién de 2017. Solo revisiones hasta los 5 afios.
AAP: Academia Americana de Pediatria. Ultima revisién de mayo de 2017. Desde los 3 afios propone una visita anual hasta los 21 afios.

ICSI: Institute for Clinical Systems Improvement. Recomendaciones de 2013 actualmente en revision aun no publicada. Dos visitas entre los 13 y
18 afos sin especificar edad.

PCHR: Personal Child Health Record. Version 4.5 de junio de 2017. Pertenece al NHS: National Health Service de Reino Unido. Cinco vistas hasta
la escolarizacion.

PSIAA: Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucia. Publicado en 2014.
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FAPap

Calendario propuesto autor

« Sesion prenatal en educacion maternal (M + P + E).
 Revisidn primera semana (M o E).

« Revisidn entre 15 diasy el mes de vida (E + P).

« Revision 2 meses (E).

« Revision 4 meses (E + P).

« Revision 6 meses (E).

« Revision 12 meses (E + P).

« Revision entre 15-18 meses (E).

« Revisidon 2 afios (E + P).

« Revision entre 3-4 afios (E + P).
« Revision 6 afios (E + P).
« Revision entre 9-11 afios (E + P).
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Profesionales

FAPap

« Fundamentalmente Pediatria y enfermeria.
« Enfermeria perfectamente capacitada.
« Otros:
— Trabajador social.
— Psicdlogo.
— Administrativos.
- Realidad: gran variabilidad.
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Contenidos

FAPap

« Actividades de informacion y educacion para la salud: consejos
preventivosy promocion.

« Actividades de exploracion, intervencion y cribado.
« Actividades especificas en situaciones o grupos de riesgo
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FAPap

Actividades con mayor evidencia

Q.
&
&,
<
P

i
i
!
|
:
|
i
|

Vacunaciones.

Cribado neonatal de enfermedades metabolicas congénitas.
Cribado visual, ambliopia.

Cribado auditivo neonatal.

Cribado criptorquidia.

Consejo sobre prevencion del sindrome de muerte subita del lactante.
Consejo sobre lactancia materna.

Consejo sobre accidentes en el hogar.

Consejos de seguridad vial.

Consejo bucodental.

Prevencion de raquitismo, vitamina D profilactica.
Prevencion de tabaquismo en adolescentes.

Cribado de la obesidad y cribado.
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Actividades con evidencia en grupos de riesgo

Cribado de displasia de cadera.

Cribado de ferropenia.

Consejo ITS y cribado de Chlamydia en adolescentes.
Flior en poblacion de riesgo de caries.

Cribado de la enfermedad celiaca.

Cribado de dislipemia.

Cribado tuberculosis.

Cribado del autismo.
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Revisiones y actividades

Intervencion y cribado

1s

15d-1m

2m

dm

6bm

12m

15m

22

3-4a

62

9-11a

12-14 a

Cribado de ambliopia,
estrabismoy trastornos de
refraccion

X

X

Cribado de criptorquidia

X

Cribado de displasia
evolutiva de la cadera

X

Cribado de |a depresion
pasparto

5R

5R

Cribado de tuberculosis

5R

5R

5R

5K

5R

SR

SR

SR

Cribado neonatal de
enfermedades metabdlicas
congénitas

Deteccidn precoz de
anomalias del aparato
locomotor

Deteccion precoz de
hipoacusia infantil

Deteccidn precoz de
trastornos del lenguaje y
del aprendizaje

Evaluacion del desarrollo
psicomotor y afectivo

Supervision del crecimiento
fisico y desarrollo puberal

Cribado enfermedades
metabolismo lipidico

5R

SR

SR

SR

Cribado de sobrepesoy
obesidad

X

Cribado hipertension
arterial

SR

SR

Atencidn a situaciones de
malos tratos a menores

5R

SR

SR

SR

SR

5R

SR

SR

SR

SR

SR

SR
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Revisiones y actividades

Promocion y consejo

Promocion de la lactancia X X X X X

materna

Alimentacion de4 2 24 X X X X X

meses

Alimentacion de 2 a 18 anos X X X X X
Prevencion del déficit de yodo X X X X X X X X X X X
Prevencion del raguitismo X X X X SR SR SR SR SR SR SR
Cribado y prevencion de X X X X SR SR SR SR SR SR SR
ferropenia

Preve_n{mn de hipertension X X X X X X X X X X X
arterial

Prevenilgn enferrm_edades X X X X X X X X X X X
metabolismo lipidico

PFE"."EHL:IDH del sobrepesoy X X X X X X X X X X X
la obesidad

;U_HSEJG sobre actividad X X X X X
fisicay deporte

Consejo sobre X X X X X X X X X X X
fotoproteccion

[Dnselo preventivo sobre X X X X X X X X

el sueno
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Esquema de visitas

FAPap

 Entrevista: anamnesisy evaluacion de los cuidados
familiares.

 Exploracion: evaluacion desarrollo fisico y psicosocial.
Cribados.

 Consejos de salud, promocién y prevencion.
. Evaluacion de grupos de riesgo. Actividades especificas.

. Guias anticipatorias, informacion para entregar a la familia
0 personas cuidadoras.

2

—

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproducciéon total o parcial, citar siempre la procedencia 13

ANJAEPa

A b apwns o Slase



