. ¢Qué hay de nuevo en Pediatria de AP?

El sexting entre adolescentes

G. Fraile Astorga?, P. Gonzalez Rodriguez?

Pediatra. CAP Can Rull. Corporacid Sanitaria Parc Tauli. Sabadell. Espaiia.

El sexting se puede definir como el intercambio de conteni-
dos de tipo sexual entre otras personas por medio de dispositi-
vos electronicos. Se puede diferenciar el sexting segun el tipo de
contenido (imagen, video, texto), y seglin el medio electrénico
utilizado (teléfono mavil, ordenador), si se envia contenido de
tipo sexual o si se recibe, y también puede ser util diferenciar si
este envio es consentido o no consentido ya que las implicacio-
nes que puede tener son diferentes.

En los Ultimos afos, el sexting se esta convirtiendo en una
practica cada vez mas habitual, pero se ha encontrado una gran
variabilidad en la prevalencia publicada en los diferentes estu-
dios, que ademas abarcan diferentes rangos de edad y localiza-
ciones geograficas*.

En 2018 se publica en JAMA Pediatrics una revision sistema-
tica (RS) con metaanilisis con el objetivo de conocer la preva-
lencia del sexting en relacion con la edad, sexo y area geografi-
ca; sobre esta RS se realizé una revision critica en la publicacion
Evidencias en Pediatria®.

Enella, los autores realizaron una busqueda en las principa-
les bases de datos bibliograficas, asi como de la literatura gris
online, entre 1990 y 2016. De los articulos incluidos en Ia revi-
sion, se extrajo prevalencia y tamafo muestral, asi como posi-
bles variables moderadoras como edad, sexo, afio de recogida
de datos, medio de envio de sexting (teléfono mévil u ordena-
dor), contenido del mensaje (imagen, video, texto) o localiza-
cion geografica; y se diferencié entre sexting consentido y no
consentido.

La media de edad fue de 15,16 afios (11,9 a 17), y fueron
varones el 47,2%. La prevalencia media de enviar contenido de
tipo sexual fue del 14,8%, y de recibir contenido del 27,4%, con
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un incremento segun aumenta la edad y el afo del estudio; es
mayor desde teléfonos moéviles que desde ordenadores, y no
tiene influencia el sexo, la localizacion geografica, el contenido
o el estado de publicacion del estudio. La prevalencia media de
reenviar contenido sin consentimiento fue del 12,0%, y de tener
contenido reenviado sin consentimiento del 8,4%, sin cambios
por las variables modificadoras.

Es decir, segun estos resultados, el sexting es una practica
habitual. El estudio pone en evidencia una prevalencia en au-
mento en los ultimos anos, creciente con la edad, y de preferen-
cia en dispositivos mviles (en posible relacion con la generali-
zacién de estos a edades cada vez mas tempranas en los
Ultimos afos) Cabe destacar el dato de sexting sin consenti-
miento, ya que uno de cada ocho adolescentes admite tener o
haber reenviado contenido de tipo sexual sin consentimiento.

Su uso se ha descrito en otros estudios como factor de riesgo
para el comienzo temprano de relaciones sexuales, sexo sin
proteccion, embarazo en la adolescencia y aumento de enfer-
medades de transmision sexual, asi como ciberacoso*®.

Sibien es cierto que también hay bibliografia enla que no se
asocia con conductas de riesgo, y sugieren que el sexting puede
ser considerado una practica emergente y normal en el desa-
rrollo de la sexualidad’, ya que el uso de las nuevas tecnologias
permite nuevos escenarios de interaccién social.

El papel del pediatra de Atencion Primaria, en su labor de
prevencion y promocion de la salud infanto-juvenil, es funda-
mental a la hora de informar sobre las posibles conductas
sexuales de riesgo, y promover el uso responsable y consciente
de las tecnologias de la comunicacién integrando el sexting en
los programas de educacion sexual.
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