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Introduccion

FAPap

 Garrapatas: artrépodos hematéfagos que parasitan mamiferos (ser
humano), aves y reptiles.

- Elespectro de enfermedades trasmitidas por garrapatas duras (ETG) es
amplio: vectores de infecciones viricas (fiebre Crimea-Congo),
bacterias (Rickettsiosis, enfermedad de Lyme, DEBONEL) y
protozoarias.

« Principales vectores de enfermedades infecciosas en el mundo
industrializado.
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:Siempre que pica una garrapata transmite
enfermedades?
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« Solo un pequeno porcentaje de los pacientes picados por garrapatas van a
sufrir complicaciones.

« Para que se produzca una infeccion deben concurrir 3 factores:

1. Debe existir la especie de garrapata competente para la transmision
de la enfermedad en ese medio (especificidad de vector).

2. La garrapata debe estar infectada por el agente causal, para lo cual es
necesario la presencia del reservorio de la enfermedad.

3. Lavictima (paciente) debe ser susceptible al agente causal.
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:Se pueden prevenir las ETG?
La mejor prevencion: evitar la picadura
Medidas de proteccion
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Utilizar prendas de manga larga y pantalones largos.

Evitar sandalias o calzado abierto y procura usar
siempre botas cerradas con calcetines procurando
que cubran la parte inferior de los pantalones.

Usar ropa de color claro.

Caminar si es posible por la zona central de los
caminos y evitar el contacto con la vegetacion Q
circundante.

Evitar sentarte en el suelo en las zonas con
vegetacion.

Utilizar repelentes autorizados siguiendo las

indicaciones de uso de la etiqueta o folleto
explicativo.
uzé-)i

Utilizar antiparasitarios externos autorizados en los
animales de compaifiia.
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Se recomienda al final de la jornada...
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- Examinar cuidadosamente todo el cuerpo para detectar si hay alguna
garrapata y lavar siempre la ropa con agua caliente.

« Revisar sobre todo las axilas, ingles, cabello, detras de las rodillas, por
dentroy fuera de las orejas, dentro del ombligo y alrededor de la
cintura.

. Las garrapatas prefieren los lugares calientes y himedos del cuerpo.
- Esimportante revisar también a las mascotas.
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Y si se encuentra una garrapata saber
que...
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« La mayoria de las ETG requieren que el parasito se adhiera e ingiera
sangre durante algunas horas (incluso de 2-3 dias en el caso de la
enfermedad de Lyme) antes de que la persona se infecte.

- Hay que quitarla cuanto antes, preferiblemente por un profesional
sanitario.

« Los métodos populares para extraerlas (aceite, vaselina, quemarlas
con cigarrillos, alcohol, gasolina...) consiguen que la garrapata se
desprenda facil, pero no son los que asocian a un menor riesgo
infeccioso.

« También se desaconseja congelar con cloruro de etilo.
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Extraccion de la garrapata

« Utilizar unas pinzas finas, con borde
lisoy romo.

« Introducir la pinza entre la cabezay la
piel, lo mas préximo posible a la
superficie cutanea.

« Aplicar una traccidn constante y firme
de forma perpendicular a la piel hasta
que se extraiga el artropodo,
procurando no aplastarla.

- Revisar que la garrapata se haya
extraido entera.

« Aplicar un antiséptico local (povidona
yodada o clorhexidina).
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Actitud posterior a la extraccion

« Nunca se debe tirar la garrapata. Conservarla en un bote de orina con
papel hUmedo durante el periodo de observacion del paciente.

« Enelcasodequesedesarrollen complicaciones se puede enviar para
su clasificacion y posible estudio de los microorganismos que vehicula.

« Tras la picadura de una garrapata es frecuente el desarrollo de una
papula pruriginosa en el punto de picadura, autolimitada.
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FAPap

Actitud posterior a la extraccion

« Durante un periodo de tiempo minimo de 3 semanas (recomendable 1
mes), se debe vigilar la aparicion:

— Eritema en la zona de la picadura, especialmente si tiene
crecimiento centrifugo.

— Escara negruzca en la zona de la picadura.
— Fiebre.
— Exantema generalizado.

« Esto debe ser motivo de consultay considerar una posible ETG,
realizandose las pruebas complementarias y microbiologicas
pertinentes.
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:Esta indicada la profilaxis antibiotica tras
picadura?
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« Lassociedades cientificas americanasy europeas (CDC/ECDC) no
recomiendan la administracion profilactica rutinaria de antibioticos.

- Serecomienda avisar de las posibles complicacionesy realizar un
seguimiento del paciente detectando de forma precoz la aparicion de
signos o sintomas relacionados con la picadura y actuando en
consecuencia.

« Tampoco recomiendan la realizacion un seguimiento serologico, ya
que este resulta caro y molesto para el paciente.
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Profilaxis antibidtica: doxiciclina dosis
unica (4 mg/kg, maximo 200 mg)
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Aconsejable solo si:

« Ladoxiciclina no esta contraindicada (alergia, embarazoy
controvertido en nifnos <8 anos).

- Lagarrapata se identifica como posible vector de la enfermedad de
Lyme.

« Lagarrapata haya estado anclada a la piel mas de 36 horas o esta
repleta.

« La profilaxis se pueda administrar antes de 72 horas de la extraccion.
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