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Existen algunos datos que parecen indicar que el uso de pro-
bióticos en edades tempranas puede ejercer un efecto protec-
tor frente al eccema y algunas otras enfermedades alérgicas. En 
este contexto, en dos hospitales universitarios de Nueva Zelan-
da se inició un estudio de suplementación a gestantes y niños 
con un seguimiento posterior de 11 años. Previamente se publi-
caron los resultados a los 2, 4 y 6 años de vida1-3 y, recientemen-
te, el estudio que nos ocupa a los 11 años4.

La población inicial elegible era de 765 niños, aleatorizándo-
se 512 en tres grupos: 171 recibieron placebo, 170 Lactobacillus 
rhamnosus HN001 (LR) y 171 Bifidobacterium animalis, subsp. 
lactis HN019 (BL). A los 11 años, 342 completan el cuestionario 
clínico (115, 109 y 118 respectivamente en los tres grupos); de 
estos, 289 son evaluados de forma completa (95, 94 y 100).

Las embarazadas son inicialmente asignadas aleatoriamen-
te a partir de la semana 35 a uno de los grupos de tratamiento: 
6 × 109 unidades formadoras de colonias al día (ufc/d) de LR, 9 
× 109 ufc/d de BL o placebo de aspecto similar, que continuarán 
tomando hasta los 6 meses posparto o hasta el final de la lac-
tancia materna, si ocurriera antes. Los niños iniciaron el mismo 
tratamiento que sus madres entre los 2 y los 16 días de vida 
hasta los 2 años. El enmascaramiento se mantuvo hasta los 2 
años; en ese momento los padres conocen el tratamiento que 
han recibido, pero los investigadores se mantienen ciegos.

En el estudio final, la variable principal es la prevalencia de ec-
cema en los 12 meses previos, utilizando una escala compuesta 

que tiene en cuenta la presencia de eccema, sensibilización 
atópica, asma, rinitis y fiebre del heno. Con estos datos y los de 
los estudios previos se calculó la prevalencia de eccema a lo 
largo de toda la vida, así como la prevalencia a los 11 años y a lo 
largo de toda la vida de sensibilización atópica mediante prue-
bas cutáneas a una serie de alérgenos.

Los resultados indican que a los 11 años se observa un me-
nor riesgo de asma en el grupo BL, con un riesgo relativo (RR) de 
0,59 (intervalo de confianza del 95% [IC 95]: 0,36 a 0,96), sin 
diferencias significativas en el resto de las variables para BL. 
Tampoco se observan diferencias significativas en el grupo LR.

En cuanto a la prevalencia acumulada, se encontraron resul-
tados significativos para el eccema en el grupo LR (hazard ratio 
(HR): 0,58, IC 95: 0,41 a 0,82). No hubo resultados significativos 
con ninguna variable en el grupo LB. Los autores repiten el aná-
lisis realizando una imputación de los datos faltantes, obte-
niendo los mismos resultados.

A pesar de los resultados presentados en el estudio, los au-
tores concluyen que la administración combinada pre- y pos-
parto de LR en niños de riesgo, protege del desarrollo de ecce-
ma hasta los 11 años, con posible extensión a la atopia, 
sibilancias, fiebre del heno y rinitis.

Aunque la calidad del estudio es aceptable, tiene dos limita-
ciones importantes. La primera, las pérdidas derivadas del se-
guimiento prolongado, que los autores tratan de mitigar con la 
imputación de datos, aunque no explican el método utilizado. 
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La segunda, que no se hace nada por controlar posibles varia-
bles confusoras no equilibradas por la aleatorización, aunque 
los grupos parecen homogéneos al final del seguimiento.

Vemos, pues, que a los 11 años solo se observa una discreta 
disminución del riesgo de asma en los tratados con LR (RR: 0,59, 
IC 95: 0,36 a 0,96). En cuanto a la prevalencia acumulada, de 
nuevo solo se observa un pequeño efecto de protección contra 
el eccema en los tratados con LR (HR: 0,58, IC 95: 0,41 a 0,82). 
Estos resultados son concordantes con los escasos datos dispo-
nibles en la literatura médica. Un estudio con Lactobacillus GG 
y 10 años de seguimiento5 mostró también una eficacia similar 
contra la aparición de eccema, con una estimación puntual fa-
vorable frente al placebo, pero con significación estadística 
marginal (odds ratio ajustada: 0,74, IC 95: 0,55 a 1,00).

Todos estos datos indican que el efecto del probiótico admi-
nistrado en edades tempranas parece discreto en los primeros 
años y no se prolonga con posterioridad. Por tanto, parece que, 
en el momento actual, no hay datos suficientes para recomen-
dar de forma sistemática la suplementación con probióticos 
para la prevención de la marcha atópica.
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