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Introduccion

FAPap

« Los adolescentes empiezan a consumir alcohol aproximadamente a los
14 anos.

« ElPrograma de Salud Infantil recomienda iniciar la prevencion del
consumo de alcohol a partir de los 11 anos.

« Cualquier consumo en menores se considera consumo de riesgo.

. Existe poca formacion y poca practica para abordar esta problematica
en nuestras consultas.

 La Guia NIAAA esta adaptada para la valoracion del consumo de los
ninos y adolescentes, guidandonos en nuestra practica clinica.
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Introduccion
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En la presente presentacion analizaremos:

Los signos de alerta del consumo de alcohol u otras drogas.

Cémo se valora la cantidad de alcohol diaria consumida.

Los cuestionarios AUDIT-c (consumo de alcohol) y CAGE (dependencia
del alcohol).

Las caracteristicas y forma de utilizacion de la Guia NIAAA, que es uno
de los métodos mas practicos para valorar la relacion con el alcohol de
ninos, adolescentes y de su grupo de amigos, para valorar el riesgo de
consumo.

Finalizaremos con unos comentarios sobre la confidencialidad en estas
consultas.
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Signos de alarma de consumo
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« Aislamiento, cansancio, descuido.
« Hostilidad y falta de cooperacion.
« No cumple la hora de llegada.

- Bajan las notas escolares.

« No quiere decir a dénde va ni con quién.
- Tiene nuevos amigosy no quiere hablar de ellos.

- Pierdeinterés por sus aficiones, deportes u otras actividades.

« Cambio de horarios rutinas de sueno y comidas.

- Empeoran las relaciones con otros miembros de la familia.

« Rehusa hablar de la escuela, amigos y otros temas importantes.

« Problemas de concentracion. Olvida cosas.
- Desaparece dinero en casa.
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Cantidad de alcohol consumida
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Unidades de bebida estandar segun el tipo de bebida alcoholica

Tipo de bebidas Volumen Unidades de bebida estandar (UBE)
Vino 1 vaso (100 ml) 1
1 litro 10
Cerveza 1 cafia (200 ml) 1
1 litro 5
Copas/combinados 1 copa (50 ml) 2
1 combinado (50 ml) 2
1 vermut (100 ml) 1

Limites de consumo por sexo en el adulto

Sexo Limite maximo Limite maximo
Consumo diario Consumo ocasional

Hombre 4 UBE 6 UBE/por ocasion

Mujer 2 UBE 4 UBE/por ocasion
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Cuestionarios
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« Testde AUDIT-C: test de consumo excesivo de alcohol

;Con qué frecuencia consume alguna bebida alcoholica?
; Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de

consumo normal?

;Con qué frecuencia toma seis 0 mas bebidas alcohdlicas en una ocasion
de consumo?

. Test de CAGE: test de adiccion al alcohol

:Le ha molestado alguna vez la gente criticandole su forma de beber?
;Ha tenido usted alguna vez la impresion de que deberia beber menos?
:Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su costumbre de beber?

;Alguna vez lo primero que ha hecho por la manana ha sido beber para
calmar sus nervios o para librarse de una resaca?
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Guia NIAAA
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« Buscamos incidir en el inicio del consumo en la mayoria de los casos.

. La guia NIAAA constituye una herramienta de prevencion, deteccion y
manejo del consumo de alcohol en ninos de 9 a 18 anos.

« Seinicia elinterrogatorio indagando en el consumo de alcohol de los
amigos del nino.

. Enaquellos que ya consumen, se preguntara sobre el numero de dias
de consumo del ultimo afio.
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:En qué momentos la podemos utilizar?

FAPap

« Como parte de un control del programa de salud infantil.
- Como parte de una visita espontanea.

« Enunservicio de urgencias.

- Enninos que hace mucho tiempo que no les hemos visto.

« Enlos que refieren que fuman cigarrillos (es mas probable que
también beban).

« Cuando observemos cualquiera de los signos de alarma previamente
referidos.
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FAPap

Cuestionario NIAAA

Tipos de preguntas segun edad:

Educacion Primaria (9-11 afios)
Hacer en primer lugar la pregunta
correspondiente al tema de los
amigos

Amigos: ;algo de alcohol?
“;Tienes algiin amigo que haya
bebido durante el dltimo afio
cerveza, vino o alguna bebida que
contuviera alcohol?”

Cualquier consumo de alcohol por
los amigos nos deberia alertar

Pacientes: ;algo de alcohol?

“;Y qué hay acerca de ti? ;Has bebido
alguna vez mas de unos sorbos de
cerveza, vino o alguna otra bebida que
contuviera alcohol?”

Cualquier consumo de alcohol:
maximo riesgo

Educacion Secundaria (ESO) (11-
14 anos)

Hacer en primer lugar la pregunta
correspondiente al tema de los
amigos

Amigos: ;algo de alcohol?
“;Tienes alglin amigo que haya
bebido durante el tltimo afio
cerveza, vino o alguna bebida que
contuviera alcohol?”

Cualquier consumo de alcohol por
los amigos nos deberia alertar

Pacientes: ;algo de alcohol?

“;Y qué hay acerca de ti? ;Has bebido
alguna vez mas de unos sorbos de
cerveza, vino o alguna otra bebida que
contuviera alcohol?”

Cualquier consumo de alcohol: riesgo
moderado 0 maximo riesgo

ESO /Bachillerato/ciclos
formativos (14-18 aiios)

Hacer en primer lugar la pregunta
correspondiente al paciente

Paciente: ;cuantos dias?

“En el ultimo afio, ;cuantos dias has
bebido mas que unos sorbos de
cerveza, vino o alguna otra bebida
que contuviera alcohol?”

Riesgo bajo, moderado o maximo

Amigos: ;cuanto?

“Si tus amigos beben, ;cuantas
bebidas acostumbran a tomar en una
ocasion?”

El que los amigos practiquen un tipo
de consumo de atracén nos deberia
alertar
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Niveles de riesgo y actuacion
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Niveles de riesgo y actuacion segun la NIAAA.

Edad ¢Cuantos dias bebio tu paciente durante el pasado aino?
6-11 dias 12-23 dias 24-51 dias >52 dias
<11
12-15
16 Riesgo Riesgo
17 bajo moderado
18 Consejo breve Entrevista motivacional
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Confidencialidad
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« Los progenitores deben saber que td, como profesional, te vas a
quedar solo con el nifio en la consulta para hacerle unas preguntas
confidenciales y, a su vez, el nino debe saber que vas a respetar la
confidencialidad de lo que te cuente, en la medida de lo posible.

- Esaconfidencialidad no es absoluta. Si consideramos que el menor
esta en riesgo, lo tenemos que poner en conocimiento de los padres, y
esto lo debe saber el menor.
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FAPap

Lecturas recomendadas

 Alcohol screening and brief intervention for youth. A practitioner’s guide.
En: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism [en linea]
[consultado el 23/09/2019]. Disponible en:
https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/Practitioner/YouthGuide/YouthG
uide.pdf

« Gonzalez Fernandez A. Guia de prevencion del consumo de alcohol en la
Edad Pediatrica. Para profesional sanitario. En: Asociacion Espafiola de
Pediatria de Atencion Primaria [en linea] [consultado el 23/09/2019].
Disponible en: www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-
adjuntos/guia prevencion alcohol pediatria.pdf
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