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Intervencion comunitaria

FAPap

- Toda aquella actividad de intervencion y participacidon que se realiza
con grupos con caracteristicas, necesidades o intereses comunes y que
esta dirigida a promover la salud e incrementar la calidad de vida y el
bienestar social, potenciando la capacidad de las personas y grupos
para el abordaje de sus problemas, demandas o necesidades.
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:De qué depende la salud de nuestros pacientes?

Modelo de determinantes de salud

Edad, sexo y factores
constitucionales
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:Como podemos promover la salud?

FAPap

« Educacion para la salud.

- Lapersona aprende a partir de sus experiencias, conocimientos,
realidades y habilidades.

« Tecnologias de lainformacidn y comunicacion (TIC).

« No olvidarse de la brecha digital.

« Accion comunitaria.

« Trabajar con la comunidad mas que en la comunidad.

[ Participacion ]
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Proceso comunitario. Fases

FAPap

- Establecimiento de alianzas.

« Conocimiento de la comunidad.
 Priorizacion de las areas de intervencion.
« Seleccion de intervenciones.
 Planificacion.

« Evaluacion.
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Establecimiento de alianzas

FAPap
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Establecimiento de alianzas

FAPap

- Esencial el trabajo en red.
- Trabajo en el equipo del centro de salud.

Informar a todos
y en todo el
proceso

Escépticos

Puntuales
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Conocimiento de la comunidad

FAPap

« Comunidad: grupo especifico de personas, que a menudo viven en una
zona geografica definida, comparten la misma cultura, valores y
normas, y estan organizadas en una estructura social conforme al tipo
de relaciones que la comunidad ha adquirido a lo largo del tiempo.

- Paraconocerla:
— Incorporar vision profesionales y comunidad.
— Recoger necesidades y problemas y recursos y activos.
— Ser un proceso agil
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Conocimiento de la comunidad

FAPap

« Diagnéstico cuantitativo: datos del territorio
« Diagnéstico cualitativo:
— (Qué es lo que mas te gusta del barrio?
— (;Qué aspectos del barrio nos hacen enfermar?

2ol
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Avaerap [ ©APap

Priorizacion de areas de intervencion

Decidir qué problemas identificados en la fase de conocimiento se
abordaran.
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4. Seleccion de intervenciones

FAPap

« Comprobar si alguien ha llevado a cabo la intervencion y resultados
obtenidos.

Possibilities

Possibility

Possibility
Possibility

Possibility
Possibility r"
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Planificacion

FAPap

;Qué? (tema de nuestro proyecto).

;Por qué? (justificacion).

;Para qué? (objetivos).

;Para quién? (destinatarios).

;Donde? (lugar).

;Coémo? (metodologia).

;Cuando? (cronograma).

;Con qué? (recursos materiales, econdmicos, humanos...).

O o N W

;Cuanto? (presupuesto).
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Objetivos

FAPap

4 )
GENERALES

Expresan la finalidad del proyecto

& J

4 ) )
ESPECIFICOS

Orientan los contenidos
Facilitan eleccién actividades
Determinan la evaluacion

- /
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Evaluacion

FAPap

«  “Proceso por el que juzgamos el valor o utilidad de una cosa”
(Suchman).

« Mediremos:
— Estructura.
— Proceso.
— Resultados.
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Resumen

FAPap

{ Los agentes: Proveedores de salud (salud publica, AP, Salud mental, hospital, farmacias), Municipio (salud, servicios
{ sociales, educacion y otras regidurias), Diputacién, y la comunidad, los vecinos, las entidades, colegios, asociaciones
{
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Trabajo en Intervenciones
red comunitarias
I Intersectorialidad

Determinantes
de salud

equidad (edad,
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Recursos . Participacion
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Mejora de los

determinantes Mejora de la salud
de salud
Potenciacién Empoderamiento

de los activos

de la comunidad

Participacion de la comunidad

Fase de evaluacién
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