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Caso clinico

FAPap

- Nifia de 5 anos. Sin antecedentes de interés.

« Acude a consulta por presentar manchas oscuras en incisivos superiores, de mas de afo de
evolucion.

- No desaparecen tras higiene dental.
« No refiere ingesta de sales férricas ni enjuagues con clorhexidina.
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Caso clinico

FAPap

Exploracion fisica:

« Pigmentacion oscura dental lineal en incisivos
superiores.

- Paralela al margen gingival.
« Denticion temporal.
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Caso clinico

Diagnostico:
« Tincion cromoégena dental.

Tratamiento y evolucion:
« Se decide actitud expectante.

« AfRos después con la denticion permanente las
manchas no han vuelto a aparecer.
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Tincion o mancha cromogena dental

- Benigno y de buen prondstico.

- Frecuente en la infancia: 2-3 anos de edad.
- Suele desaparecer espontaneamente en la segunda década de la vida.
« Pueden aparecer en denticion decidua (mas frecuente) y permanente.
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Tincion o mancha cromogena dental

FAPap

- Pigmentaciones exogenasy oscuras adheridas al esmalte dental.
. Forma de puntos o lineas, respetando el margen gingival.
« Problemas estéticos y motivo de preocupacion de los padres.
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Tincion o mancha cromogena dental

FAPap

- Una deficiente higiene dental no se ha relacionado con una mayor frecuencia de
mancha cromogena dental.

« No esta claro que los nifios con dicha patologia tengan menor frecuencia de
caries.
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FAPap

Tincion o mancha cromogena dental

. Etiologia: desconocida.
— Bacterias cromogenas.
— Distinta composicion de la saliva.

. Diagnostico: clinico.

. Tratamiento: limpiezas mecanicas profesionales o actitud expectante.
— jAlta tasa de recidiva!
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FAPap

Tincion o mancha cromogena dental

- Diagnostico diferencial:
— Caries.
— Mala higiene dental.
— Ingesta de hierro.
— Toma de tetraciclinas.
— Enjuagues bucales con clorhexidina.
— Bebidas como café, té, coca cola.
— Otras pigmentaciones extrinsecas.
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FAPap

Preguntas habituales
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¢Por qué se caracteriza la tincion cromogena dental?:

1.

Son manchas que pueden aparecer en cualquier localizacion del diente, con relacién a las
comidas, y que desaparecen facilmente con el cepillado.

Son manchas oscuras dolorosas, producidas por la destruccidon del esmalte dental por
acumulacion de placa bacteriana.

Son manchas marrones en el esmalte dental producidas por el uso de tetraciclinas.

Son manchas oscuras en forma de puntos o lineas, que se originan en el esmalte dental y
respetan el margen gingival.
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FAPap

Preguntas habituales

:Cual es el tratamiento de la mancha negra dental?:
1. Higiene dental frecuente y enjuagues con antiséptico bucal.
2. Eltratamiento definitivo es la limpieza mecanica dental, ya que las manchas no suelen recurrir.

3. Esfundamental el tratamiento antibiotico para su desaparicion con amoxicilina-acido
clavulanico a 50 mg/kg/dia durante 7 dias.

4. No existe un tratamiento definitivo, pueden realizarse limpiezas mecanicas dentales para
hacer desaparecer las manchas, aunque tienen una elevada tasa de recidiva.
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FAPap

Preguntas habituales

:Cual de las siguientes opciones no entraria en el diagnostico diferencial de la tincion
cromogena dental?:

1. Pigmentacion dental por la toma de cefuroxima.

2. Pigmentacion dental por ingesta de hierro.

3. Pigmentacion dental por enjuagues bucales con clorhexidina.
4. Caries dental.
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