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PUNTOS CLAVE Afos después, con la denticion permanente las manchas no
han vuelto a aparecer (Figura 2).

* Llatincion cromogena dental es una patologia frecuente
en la infancia que puede alarmar al nino y a los familia-
res.

* Son pigmentaciones dentales oscuras en forma de pun-
tos o lineas paralelas al margen gingival, que respetan
una porcion estrecha del esmalte cerca de dicho margen.

* Debe distinguirse de otras patologias como las caries o
pigmentaciones dentales extrinsecas.

* Esuna patologfa benigna que, en la mayoria de los casos,
desaparece espontaneamente.

CASO CLINICO

Nifa de 5 anos, sin antecedentes personales de interés, acu-
de a consulta por presentar unas manchas oscuras en ambos
incisivos superiores de mas de un afo de evolucion (Figura 1),
las cuales no desaparecen tras una correcta higiene dental. No
refiere ingesta de sales férricas ni enjuagues bucales con clor-
hexidina.

La madre se encuentra muy agobiada porque no desapare-
cen con el cepillado y dan aspecto de escasa higiene.

En la exploracion fisica destaca una pigmentacion oscura
dental lineal en ambos incisivos superiores (dientes tempora-
les) paralela al margen gingival, sin afectacion del resto de Ia
denticion.

Se diagnostica de tincion cromogena dental y se decide ac-
titud expectante. Figura 2. Denticién actual.
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¢QUE ES LATINCION CROMOGENA DENTAL?

La tincion cromdgena o mancha negra dental es un cuadro
frecuente en la infancia, benigno y de buen pronéstico®. No se
considera un problema médico, pero, en ocasiones, supone un
problema estético importante, siendo motivo de preocupacion
de los padres y nifos.

Consiste en pigmentaciones dentales exdgenas y oscuras
que se adhieren al esmalte en forma de puntos o lineas parale-
las al margen gingival respetando, en la mayoria de los casos,
una porcion estrecha del esmalte cerca de dicho margen®.

Aparece tempranamente sobre el esmalte dentario, alrede-
dor de los 2 0 3 afos. Pueden aparecer en la denticion decidua
y en la permanente, aunque es mas frecuente en la primera de
ellas. La intensidad del color y el nimero de dientes afectos
varia entre individuos; y normalmente esta afectado mas de un
diente2

¢Cudl es su etiologia?

La etiologia de la tincion es desconocida. Existen diferentes
hipdtesis para justificar su aparicion. Se postula que podria de-
berse a la presencia de bacterias cromogenas en la saliva, como
el Actinobacillus actinomycetemcomitans o algunas especies de
Actinomices. Otra hipétesis se basa en una composicion de la
saliva distinta en los individuos con tincion cromoégena dental
que favoreceria la aparicion de las manchas. Una deficiente hi-
giene dental, no se ha relacionado con una mayor frecuencia de
mancha negra*.

¢Las caries tienen relacion con esta patologia?

En diversos estudios se ha visto que los nifios con mancha
negra tienen una menor frecuencia de caries, aunque no esta
claramente demostrado que esa sea la causa, pues podria de-
berse a distintos habitos dietéticos, a un mayor contenido en
saliva de calcio y fosfato, a la diferente composicion de la micro-
biota..".

¢En qué se basa el diagnostico?

El diagndstico es clinico con la observacion en la exploracion
fisica de las manchas con las caracteristicas antes descritas y
descartando con la anamnesis otras causas de pigmentacion
dental.

El diagnéstico diferencial debe hacerse fundamentalmente
con las caries y con otras pigmentaciones extrinsecas, como
son las debidas a mala higiene dental, a la ingesta de hierro, a
la toma de tetraciclinas, a enjuagues bucales con clorhexidina
0 a bebidas como el café, el té o la coca cola.

¢Cual es su tratamiento?

El tratamiento se basa en limpiezas mecanicas profesiona-
les periodicamente, ya que tiene una alta tasa de recidiva. Pero
dado que solo se trata de un problema estético se podria man-
tener actitud expectante, ya que en la mayoria de los casos des-
aparece espontaneamente al final de la segunda década de |a
vida y también con el cambio a la denticion definitiva®.

Hasta el momento no se conoce ningun farmaco capaz de
eliminar ni prevenir las manchas?
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Articulo muy completo de la revista de odontologia pedidtrica sobre la
tincion cromégena dental, con una amplia revision de la literatura cien-
tifica.
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