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INTRODUCCION

Hoy en dia el papel de la ecografia en la valoracién y en el
seguimiento de |a patologia pediatrica es indiscutible. Conside-
rada mucho tiempo una técnica de uso hospitalario, en los ul-
timos afos esta ganando mucho terreno a nivel de atencion
primaria, sobre todo en medicina del adulto. El paciente pedia-
trico también se puede beneficiar de su uso.

La ecografia es una prueba indolora, sin efectos secundarios,
que habitualmente no precisa preparacion previa y se puede
repetir cada vez que sea necesario. Esto |a convierte en una he-
rramienta muy valiosa en pediatria, que nos va a orientar en el
diagnéstico diferencial, actitud terapéutica y seguimiento de
los pacientes.

CONSIDERACIONES

El objetivo de este articulo es valorar la utilidad de la ecogra-
fia articular en Pediatria en un Centro de Salud.

En la deteccion precoz de la displasia de cadera neonatal, a
ecografia de cadera es la técnica de eleccidn, tanto para su diag-
néstico como para el seguimiento posterior (método Graf),
pero no es facil de realizar a nivel de Atencion Primaria porque
supone una formacion especifica, muchisimo entrenamiento y
material adicional (cuna Graf).

La patologia articular en pediatria no es tan frecuente como
en el adulto, por lo que supone un reto diagnostico para el pe-
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diatra. A nivel de Atencion Primaria, si disponemos de un eco-
grafo es posible, y de muchisima utilidad, valorar la presencia o
ausencia de un derrame articular. De esta manera, la ecografia
puede formar parte de la evaluacion inicial de una patologia
articular o periarticular en los nifios.

En la exploracion ecografica de las articulaciones, se utiliza
la sonda lineal de alta frecuencia y siempre debemos comparar
con el lado contralateral. A continuacion revisaremos las articu-
laciones donde se puede encontrar derrame articular de forma
mas frecuente.

Cadera

Se explora en decubito supino, con los miembros inferiores
en posicion neutra. La sonda se sitta en un plano sagital para-
lelo al cuello femoral (Figura 1). La capsula articular de la arti-
culacién discurre paralela a la cortical anterior del cuello femo-
ral, adoptando una forma céncava. El masculo psoas se situa
superficial a la capsula articular. El grosor de la capsula mide
5 mm (limites entre 3y 7 mm). Siempre hay que comparar con
el lado opuesto, ya que una diferencia de 2 mm es patoldgica.

La presencia de liquido se ve habitualmente como material
hipoecogénico, que provoca distension de la capsula y defor-
macion de sus limites, que adoptan una forma convexa mas
que concava (Figura 2). La sensibilidad de la ecografia para de-
teccion de derrame articular esta entre el 90 y el 100%.

La causa mas comun de derrame articular en el nifio es |a
sinovitis transitoria, que suele tener buena evolucion en pocos
dias. Silaclinica noremitey el derrame persiste mas de 2 sema-
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Figura 1. El transductor se sittia en un plano sagital paralelo al cuello femoral.

nas, en funcion de la edad del nino y de los sintomas acompa-
Rantes, habra que pensar en otras posibilidades diagndsticas
(artritis séptica, artritis juvenil idiopatica, enfermedad de Legg-
Calvé-Perthes, traumatismo, etc.) y solicitar pruebas comple-
mentarias (analitica de sangre, radiografia caderas). Cabe men-
cionar que en la enfermedad de Legg-Calvé-Perthes el derrame
articular precede los cambios radiolégicos.

Figura 2. Ecografia cadera (imagen izquierda normal, imagen derecha con
derrame).

Las causas mas frecuentes de derrame articular en la cadera
en funcion de la edad se pueden ver en la Tabla 1.

Rodilla

El derrame suprapatelar se evalua con el paciente en supino
y la rodilla extendida, obteniéndose imagenes en el plano lon-
gitudinal (Figura 3). Las causas del derrame articular en la rodi-
Ila son traumaticas, infecciosas o inflamatorias.

También a nivel de la rodilla, en la parte posterior, es facil
detectar quistes popliteos (quistes de Baker), que son anoma-
lias aisladas que se producen en ausencia de otras alteraciones
articulares. La imagen ecografica es una coleccion liquida, hi-
poecogénica, situada posterior a la articulacion.

Otras articulaciones

Otras articulaciones donde se puede encontrar liquido arti-
cular en pediatria son las mufecas (Figura 4) y los tobillos.

En el nifio, la afectacion de la articulacion del hombro es ex-
cepcional, a diferencia del adulto.

La ecografia no solo ayuda a detectar la presencia de liquido
articular, sino que también puede ser Util en la valoracion de Ia
tumefaccion periarticular que no es patologia articular, sino
patologia de partes blandas. En este caso no se detecta derra-
me articular, pero si edema en las partes blandas en forma de
bandas hipoecogénicas (dibujo reticular).

Otra patologia que es facil de reconocer con la ecografia es
la presencia de un ganglién (en el dorso de las manos o de los
pies). Se trata de imagenes anecoicas, bien delimitadas, redon-
das u ovaladas (imagen de quiste simple).

Tabla 1. Causas de derrame en la cadera en funcion de la edad.
Edad

1-3afios

Patologia

Artritis séptica

Sinovitis transitoria

Traumatismo

3-10 aiios Sinovitis transitoria

Artritis séptica

Osteocondritis (enfermedad de Legg-Calvé-Perthes)

Artritis juvenil idiopatica

Traumatismo

11-14 aiios Artritis juvenil idiopatica

Traumatismo

Artritis séptica
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Figura 3. Ecografia rodilla (imagen izquierda normal, imagen derecha con derrame).

Figura 4. Ecografia mufieca (imagen izquierda normal, imagen derecha patoldgica con material anecoico liquido).
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