. ¢Me interesa leerlo?

¢Me interesa leer
el numero 2 de 2023?

Contesta a nuestras preguntas marcando si o0 no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test.
Consulta nuestras recomendaciones de lectura segun el resultado que hayas obtenido.

EDITORIAL

Atencion a la transexualidad en la infancia: ;es necesaria la implicacion del pediatra de Atencién Primaria?

Pregunta Si No
La transexualidad es una variante mas de la diversidad humana, que se puede manifestar desde edades tempranas, y
entonces puede requerir asistencia por parte de los pediatras de AP

La transexualidad que se manifiesta a edades tempranas requiere un abordaje multidisciplinar, consensuado, que actte con
el menory su entorno sociofamiliar de manera individualizada y que el pediatra de AP debe conocer

PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

Infecciones de transmisién sexual (ITS) en adolescentes (11)

Pregunta Si No
La coinfeccion de Clamydia y gonococo es muy poco frecuente

EI'CDC 2021y otras guias aconsejan cribado anual de ITS en adolescentes y menores de 25 afios que han iniciado relaciones
sexuales, en funcion de las practicas de riesgo individuales

SITUACIONES CLINICAS

Hematomas en el lactante, podria ser hemofilia?

Pregunta Si No
La hemofilia B tiene un patron de herencia recesiva ligada al cromosoma X

La administracion preventiva crénica del factor IX es fundamental como tratamiento preventivo en cualquier caso de
hemofilia B

La hemofilia B es debida al déficit del factor IX de la coagulacién

PUESTA AL DIA

Qué debemos conocer los pediatras de los tics y del sindrome Tourette

Pregunta Si No
El caracter involuntario de los tics no es total. Los pacientes pueden ejercer alguin tipo de control sobre el movimiento

Los TikTok tics son movimientos y/o sonidos similares a tics, de inicio subito o explosivo que se desarrollan y alcanzan un pico
de gravedad en horas o dias y se asemejan a los contenidos de videos populares de TikTok de personas con tics o Tourette

Los tics crénicos y los que desarrollan criterios de Tourette tienen una evolucion torpida, siendo la adolescencia el periodo mas
dificil y con mayor severidad
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DEL SINTOMA AL DIAGNOSTICO

Esta masa cervical es una adenopatia... o no?

Pregunta

Si

No

Las micobacterias no tuberculosas dan lugar a adenopatias Unicas, indoloras de evolucién subaguda o crénica

Una masa cervical de 3 semanas de duracion tiene una evolucion crénica

En el 80% de las adenitis agudas unilaterales infecciosas, los microorganismos responsables son Staphylococcus aureus y
Streptococcus pyogenes

MAS ALLA DE LA CLINICA

Uso de cuestionarios en ciencias de la salud: nociones basicas de validacion y adaptacion

Pregunta

Si

No

Cualquier cuestionario validado en un idioma o entorno cultural diferente a aquel en que se pretende puede utilizarse
directamente una vez traducido

La fiabilidad asegura que el cuestionario mide aquello para lo que ha sido creado y no otra cosa diferente

La web BiblioPRO es un recurso Util para localizar la existencia de cuestionarios en la web

¢QUE HAY DE NUEVO EN PEDIATRIA DE AP?

Tratamiento con glucocorticoides inhalados para el asma infantil. Continua la batalla de la talla baja

Pregunta

Si

No

Existe una asociacién entre dosis acumulada de Cl y el contenido mineral 6seo medido a los 6 afios de edad

La dosis acumulada ajustada de Cl se asocia con una disminucion media de talla

Debido a sus potenciales efectos secundarios, los corticoides inhalados han dejado de ser el tratamiento de mantenimiento
de eleccion para el asma bronquial en la infancia

PROMOCION Y PREVENCION

Diez intervenciones preventivas de la consulta de Pediatria de Atencion Primaria apoyadas por la OMS (1)

Pregunta

Si

No

En las consultas de Atencion Primaria se implementan intervenciones basadas en pruebas inocuas y exentas de costes

La recomendacion de suplementacion con vitamina D para mayores de 12 meses solo aplica en grupos de riesgo

Se deben utilizar suplementos orales con fltor en todos los nifios menores de 5 afios

EL RINCON DEL RESIDENTE

Herpes genital... isiempre es abuso sexual?

Pregunta

Si

No

La incidencia del herpes zoster en la infancia ha aumentado tras la vacunacion universal

Estd indicado el tratamiento con aciclovir en los casos de herpes zoster asociados a eczemas extensos

El herpes zoster genital tiene caracteristicas especiales que permiten su diagnostico por la clinica




