. ¢Me interesa leerlo?

¢Me interesa leer
el numero 3 de 2023?

Contesta a nuestras preguntas marcando si o0 no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test.
Consulta nuestras recomendaciones de lectura segun el resultado que hayas obtenido.

EDITORIAL

Maltrato infantil médico inducido por la persona cuidadora (MIMiC)

Pregunta Si No
El maltrato infantil médico inducido por la persona cuidadora es diferente del concepto de maltrato infantil médico

Cuando un cuidador exagera los sintomas, miente sobre Ia historia o simula hallazgos fisicos en un menor para buscar
atencién médica innecesaria y dafiina o potencialmente dafiina esta provocando un maltrato infantil médico inducido por
cuidadores

PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

Alimentacion saludable en la infancia: ;qué ofrecer? (l)

Pregunta Si No
Los frutos secos se pueden tomar molidos, en polvo o en forma de crema a partir de los 6 meses
Las denominadas leches de crecimiento aportan ventajas respecto a la leche convencional

Se estima que en la poblacion general espafiola los alimentos altamente procesados aportan el 32% de la energfa ingerida y
el 80% de los azlcares anadidos

SITUACIONES CLINICAS

Pectus excavatum

Pregunta Si No
El pectus excavatum se asocia casi en un 90% a patologia escoliotica de la columna

Los pediatras de Atencion Primaria deberian recomendar a los pacientes con pectus excavatum técnicas de correccién de la
postura y deportes como la natacion

PUESTA AL DIA

Ataxia en nifios. Patologia cerebelosa en Pediatria

Pregunta Si No
La ataxia mas frecuente en la infancia es la ataxia aguda que se da en infecciones y procesos parainfecciosos y autoinmunes,
intoxicaciones y como presentacion de procesos expansivos de fosa posterior

Las cerebelitis puede ser una enfermedad potencialmente grave, con riesgo vital, de evolucion rapida por sus complicaciones
asociadas con la compresion de la fosa posterior, hidrocefalia aguda e hipertension endocraneal. Los corticoides, la derivacion
de LCR y/o la cirugia descompresiva pueden salvar la vida del nifio

La mayoria de los nifios con ataxia aguda acuden a Urgencias porque los padres refieren incoordinacion de los movimientos
de brazos, titubeos de tronco o disartria
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DEL SINTOMA AL DIAGNOSTICO

Nevus de Becker: ;qué debemos tener en cuenta?

Pregunta Si No
El nevus de Becker es una patologia cutanea congénita
La localizacion en el cuero cabelludo y las extremidades inferiores es la habitual y tipica del nevus de Becker
El nevus de Becker se caracteriza por la hipopigmentacion y alopecia de la zona afectada
PEQUENECES Y RAREZAS
Abscesos frios estafilococicos del periodo neonatal. No tan raro, no tan grave
Pregunta Si No
Los abscesos frios por estafilococo en el periodo neonatal obligan a un ingreso y tratamiento antibiotico parenteral urgente
Los abscesos frios estafilocdcicos del periodo neonatal se localizan en zonas distales de los miembros y en el cuero cabelludo
Los abscesos frios estafilocdcicos del periodo neonatal podrian ser tratados con tratamiento antibiético tépico en Atencion
Primaria
MAS ALLA DE LA CLINICA
Programa de identificacion del riesgo psicosocial en la infancia y la adolescencia (IV). Factores personales.
Parto traumatico. Malformaciones congénitas. Adopcion y acogimiento. Déficit/retraso psicomotor
Pregunta Si No
Aproximadamente un 3% de los nifios y nifias presentan una malformacion congénita al nacer
La asfixia al nacer, ademas de causar una lesién directa inmediata en el cerebro, puede afectar a la mielinizacién posterior
La afectacion de la sustancia blanca y otros dafios inespecificos a nivel cerebral provocados durante la asfixia perinatal
pueden manifestarse en el adulto como esquizofrenia a edades tempranas
¢QUE HAY DE NUEVO EN PEDIATRIA DE AP?
¢Cual es la mejor estrategia de tratamiento con corticoides topicos para el eccema infantil?
Pregunta Si No
Los corticoides topicos de potencia moderada no han demostrado mayor eficacia que los de potencia baja
Un reciente metaanalisis de la Cochrane encontrd diferencias significativas entre la frecuencia de aplicacion de corticoides
topicos una o dos veces al dia
Se ha demostrado la eficacia del tratamiento preventivo con la aplicacion de corticoides topicos dos veces a la semana para
reducir la recurrencia del eccema
PROMOCION Y PREVENCION
Diez intervenciones preventivas de la consulta de Pediatria de Atencion Primaria apoyadas por la OMS (11)
Pregunta Si No
Es recomendable hacer cribado universal de anemia ferropénica a partir de los 6 meses de edad
Se aconseja hacer cribado universal de autismo en los controles de salud de los 18-24 y 36 meses
Se recomienda explorar el reflejo rojo a todos los recién nacidos
EL RINCON DEL RESIDENTE
¢Adenopatia axilar dolorosa? No olvides la serologia
Pregunta Si No

La adenopatia relacionada con la enfermedad por arafiazo de gato suele ser axilar o supraclavicular

Enla enfermedad por arafiazo de gato, debida a infeccion de Bartonella Hansalae, esta siempre indicado el tratamiento
antibiotico con azitromicina




