. ¢Me interesa leerlo?

¢Me interesa leer
el numero 4 de 2023?

Contesta a nuestras preguntas marcando si o no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test.
Consulta nuestras recomendaciones de lectura segun el resultado que hayas obtenido.

EDITORIAL

Mutilacién genital femenina (MGF), situdndonos en las fronteras

Pregunta Si No

La mutilacién genital femenina constituye un reto en la atencion a los menores migrantes, cuyo abordaje adecuado
comprende: conocimiento de la materia, trabajo en red con otras disciplinas y un acercamiento a los valores y creencias de la
familia desde el respeto y la empatia. ;Sabe si se practica en otros continentes ademas de en Africa?

Entre los tipos de MGF, jes en el IV en el que més atencién hay que prestar?

PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

Alimentacion saludable en la infancia (11). Educacion alimentaria: el rol de la persona adulta y las guias alimentarias

Pregunta Si No
La pirdmide alimentaria espafiola es la guia alimentaria menos concordante con la evidencia cientifica actual

Insistir a los ninos para que prueben o coman una determinada cantidad de algtin alimento con la finalidad de fomentar la
diversificacién y la inclusion de alimentos saludables suele conducir a una buena aceptacién del alimento
Todas las gufas alimentarias disponibles tienen un nivel cualitativo y de actualizacion similares

SITUACIONES CLINICAS

Masa mamaria en adolescentes: ;qué debe preocuparnos?

Pregunta Si No
La ectasia ductal mamaria puede presentarse como una masa azulada bajo el pezon y a veces asociar una secrecion viscosa y
espesa

Cualquier secrecion del pezon nos hace sospechar cancer de mama o tumor filoide

La mamografia es la prueba de eleccién para, en un primer paso, distinguir masas quisticas sélidas en la mama

DEL SINTOMA AL DIAGNOSTICO

¢Torticolis o algo mas?

Pregunta Si No

Las torticolis cuyo origen es una patologfa del sistema nervioso central se presentan de forma explosiva, con fiebre y
afectacion del estado general

Las torticolis secundarias a un estrabismo con diplopia desaparecen durante el suefio
La duracion de una torticolis mas de 7 dias nos obliga a replantar el diagnostico inicial de torticolis postural




mm ;Me interesa leer el nimero 4 de 2023?

PEQUENECES Y RAREZAS

Dermatitis friccional liquenoide

Pregunta

Si

No

El prurigo estival de Sutton es sinénimo de la dermatitis friccional liquenoide

La proteccién solar ha demostrado ser una medida preventiva dtil para la dermatitis friccional liquenoide

La dermatitis friccional liquenoide responde al metronidazol topico

MAS ALLA DE LA CLINICA

Programas de optimizacion de uso de antibiéticos (PROA) en Atencion Primaria: una responsabilidad pediatrica

Pregunta

Si

No

En los Ultimos afios se registra en Espaia una tendencia ascendente en el consumo de antibiéticos

Se ha estimado que el 90% del consumo de antibidticos se genera en Atencion Primaria

En comparacién con paises de nuestro entorno, la prescripcion antibictica en Pediatria de Atencién Primaria es sensiblemente
superior a la de paises del norte y centro de Europa, especialmente en los nifios menores de 3 afios

USO RACIONAL DE LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Trastornos del neurodesarrollo. Utilidad del DMS-5

Pregunta

Si

No

Los trastornos del neurodesarrollo segtin el DSM-5 son déficits en el desarrollo producidos en el periodo de desarrollo que
producen limitaciones en dreas especificas o globales y dificultades en lo personal, social, académico o en el funcionamiento
ocupacional del nifio

Los trastornos del desarrollo neuroldgico segun el DSM-5 son: discapacidad intelectual, trastornos de la comunicacion,
trastorno del espectro del autismo, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, trastorno especifico del aprendizaje,
trastornos motores, trastornos de tics y otros trastornos del desarrollo neurolégico

;QUE HAY DE NUEVO EN PEDIATRIA DE AP?

Alergia al cacahuete en nifios: probable ventana de oportunidad para la desensibilizacién

Pregunta

Si

No

La alergia al cacahuete se resuelve espontdneamente a los dos afios de vida en la mayoria de los casos

La desensibilizacion oral al cacahuete no estd indicada por la falta de evidencia de su eficacia y el riesgo de efectos
secundarios graves

La desensibilizacion oral parece eficaz para favorecer la adquisicion de tolerancia en nifios con alergia al cacahuete, en
especial si se realiza a edades tempranas

PROMOCION Y PREVENCION

Enfermedad meningocdcica invasiva (EMI): situacion actual y estrategias de prevencion

Pregunta

Si

No

La pandemia por SARS-CoV-2 produjo un incremento muy acusado de la EMI

En Espafia, en la temporada 2022-2023, el serotipo mas frecuente causante de EMI es el B, seguido del W

La exposicién al humo del tabaco es un factor de riesgo individual de desarrollo de EMI

EL RINCON DEL RESIDENTE

Nicturia e hipertiroidismo: una relacién poco conocida

Pregunta

Si

No

El'hipertiroidismo en la infancia presenta una sintomatologia caracteristica y llamativa de forma precoz, por lo que su
diagnostico es rapido

La nicturia, taquicardia, amenorrea y pérdida de peso son sintomas sugestivos de hipertiroidismo




