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Trata y explotacion infantil

Toda la sociedad en su conjunto debe
implicarse en la deteccion de la trata y
explotacion de los seres humanos, y
no solo las personas profesionalmente
implicadas especializadas y/o no
especializadas que tienen contacto
con las victimas.
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Fuente: Freepik.
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Trata y explotacién infantil

La anamnesis realizada a debe ser respetuosay
empatica. Algunas de las cuestiones que siguen
debera responderlas el o la profesional
sanitario/a que realiza la atencidn a partir de la
observacion de la persona menor de edad y de
Su 0 sus acompanantes, asi como del
interrogatorio de estos si procede.
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Trata y explotacion infantil

La trata y explotacion pueden manifestarse a través de diversos sintomas
clinicos en los nifnos, ninas y adolescentes (NNA) afectados. Es
importante destacar que la presencia de estos sintomas no indica
necesariamente la existencia de trata o explotacion, pero pueden ser
sefales de alerta que justifiquen una mayor evaluacion.
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Trata y explotacion infantil

La explotacion, sobre todo laboral, de NNA espanoles de origen es
irrelevante a efectos estadisticos. Pero puede no ser igual con los NNA

extranjeros, acompanados o no, en los que en su pais el trabajo infantil
esté incorporado.

FAPap
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Trata y explotacion infantil

Es dificil conocer como afecta el trabajo infantil a las personas menores de
edad porque hay pocos estudios y con metodologias que no permiten
ligar el trabajo con las potenciales consecuencias: la mayor parte de Ia
literatura actual sobre el trabajo infantil sigue un diseno transversal, que,
aunque puede reflejar el estado de salud de los que trabajan, no puede
establecer asociaciones de causa y efecto
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Trata y explotacion infantil

Los NNA que trabajan estan sujetos a niveles
mas altos de estrés fisico y mental en
comparacion con los que no trabajan y los
adultos que realizan el mismo tipo de trabajo.
Estas personas menores de edad estan en
riesgo de desarrollar complicaciones de salud
fisica y/o mental a corto, medio y largo plazo.

FAPap

Fuente: Freepik.

Asociacién Espanolade Peditria de Atencién Primaria I



iﬁgmm

PROTOCOLO COMUN DE ACTUACION SANITARIA FRENTE A LA VIOLENCIA EN LA
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA (2023)

Este ha sido aprobado por Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el 30
de abril de 2024.

Cita sugerida: Ministerio de Sanidad. Protocolo comun de actuacion sanitaria frente a la violencia en

la infancia y adolescencia (2023). Madrid; 2023.

Trata y explotacion infantil

Intervenciones:

Dependera de la situacion de la persona
menor de edad en el momento de |Ia
deteccién y del tipo de trata y/o explotacion a
la que haya sido sometida, pero siempre se
seguiran las instrucciones del Protocolo
sanitario comun desarrollado por el
Ministerio de Sanidad a propdsito de la
LOPIVI.
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Algoritmo de actuacion
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/docs/Protocolo_comun_sanitario_violencia_infancia_adolescencia.pdf

Trata y explotacién infantil. Prevencion

Para desarrollar actividades preventivas es muy util considerar las diferentes
etapas de la trata humana siguiendo a Zimmerman®*, que conceptualiza el
proceso en 5 etapas. Estas incluyen las siguientes:

e Etapa previa a la salida.

* Etapa de viaje y transito.

e Etapa de destino.

* Detencion, deportacion y potencial escenario de pruebas penales.
* Etapa de integracion y reintegracion.

p [FAPap

*Zimmerman C, Yun k, Shvab |, Watts C, Trappolin |, Treppete M, et a/ The health risks and consequences of trafficking in women and adolescents: findings from a european
study. london: london school of hygiene and tropical medicine. LSHTM; 2003.
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Trata y explotacién laboral

La aprobacion en el 2021 de un Plan de Accidon Nacional contra el Trabajo
Forzoso es un avance importante en este sentido. Entre las medidas a
adoptar se incluye la tipificacion especifica y diferenciada de los delitos
finales de esclavitud, servidumbre y trabajos forzados en el sentido que
proclama el Protocolo contra el trabajo forzoso de 2014. Fortalecer Ia
lucha contra el trabajo forzoso implica, como se recoge en el plan de
accion, proteger también a sus victimas, hombres en muchos casos que
no cuentan con recursos para poder ser asistidos y protegidos. Y es que

“la trata tiene también género masculino”. En este sentido hemos E‘

presentado una proposicion no de ley ante la Comision de Juventud e <
Infancia del Congreso de los Diputados para que se agilicen los tramites

. . . e 7/ . 7 . Q

de criminalizacion de estos delitos en el Codigo Penal. N

T}

g
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Trata y explotacién laboral

Segun los riesgos detectados, se podrian hacer
las siguientes preguntas de despistaje:

e ¢Alguien te ha pedido alguna vez tener
relaciones sexuales a cambio de algo que
guerias o necesitabas (dinero, comida,
vivienda u otros articulos)?

. e ¢Alguien te ha pedido alguna vez tener

relaciones sexuales con una tercera persona®? o

e ¢Alguien alguna vez te tomo fotografias &

Faa— sexuales o las publico en el sitio web en s
Internet? g

Q.
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Trata y explotacién infantil

Para ello, debera establecerse una relacion empatica y replantear las
preguntas de deteccion centrandose en las necesidades del paciente.

Se puede también hacer preguntas sobre sus amistades como, por
ejemplo:

e ¢lLe han pedido a alguna de tus amistades que tenga relaciones
sexuales a cambio de algo que queria o necesitaba?

o

©

: : . . o

Preguntar por las amistades puede dar informacion adicional y, a veces, E
informacion mas precisa sobre la propia participacion de la paciente o del

, o

paciente. o

-



Trata y explotacién infantil

Dentro de la necesaria prevencion secundaria y terciaria, la formacion de
todas las personas profesionales es ineludible. Esta formacion debe dirigirse
a las necesidades detectadas especificamente en los y las profesionales
segun la intervencion en el proceso (trabajadores sociales, centros de
acogida, policia nacional, autondmica y local, personal de los juzgados, entre
otros). En este contexto la formacidn para la identificacion de potenciales

casos de trata y explotacion infantil es fundamental, pero no es facil.

p [FAPap
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Trata y explotacion infantil

Es fundamental abordar |a trata y explotacion de personas menores de
edad a través de enfoques integrales que incluyan la prevencion, |a
deteccion precoz, la proteccion de las victimas y la persecucion de las

personas perpetradoras.

FAPap

La cooperacion internacional es imprescindible.
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Trata y explotacion infantil.

La formacion continua y la actualizacion de los profesionales
involucrados son fundamentales, incluida la de los y las profesionales
sanitarios en contacto con personas menores de edad, sobre todo en
las Urgencias Pediatricas y Atencion Primaria pediatrica, Ginecologia

y Matroneria, ya que las dinamicas de la trata y explotacion infantil
estan en continua evolucion.
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Absentismo escolar

En cuanto a las consecuencias mas cercanas del abandono escolar
temprano, la primera es |la separacion fisica y social con sus compafneros
de aula. En segundo lugar, este abandono provoca problemas en el plano
individual, dejando unos niveles muy bajos de motivacidon y una elevada
desconfianza hacia sus propias capacidades y posibilidades.

Por ultimo, el abandono escolar temprano provoca que la persona tenga
un menor acceso al mundo laboral, lo cual implica una desventaja social
y una vulnerabilidad para sufrir malas influencias, enfocadas hacia
conductas delictivas, drogadiccion o alcoholismo, entre otras.

p [FAPap
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Trata y explotacion infantil

Resulta claramente ingenuo pensar que la trata y la explotacion de
personas es tan solo una cuestion de criminalidad organizada y que
se podra acabar con ella sin necesidad de cambiar la forma en la que
se organizan nuestras sociedades y economias, cada vez mas

dependientes de mano de obra precaria para mantener su
crecimiento.

p [FAPap
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Trata y explotacién infantil

La aplicacion de medidas preventivas en todos los paises de
origen, muchos de ellos en situaciéon de extrema pobreza y/o
violencia por diversas causas deberia ser un objetivo de toda la
humanidad en su conjunto.

También deberian aplicarse medidas preventivas desarrolladas a
partir de la cooperacion y coordinacion internacionales en las
otras etapas que describe Zimmerman.

FAPap
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Trata y explotacion infantil.

Es indudable que la Pediatria de Atencidon Primaria (PAP) y la de los
Servicios de Urgencias Pediatricos tienen un papel muy importante
gue desarrollar en este problema tan grave y que tanto repercute en
la salud infantojuvenil, en la deteccion, en la notificacion y en el
seguimiento y acompanamiento de estas personas menores de edad
en las consultas de PAP, para apoyarlas en el transito siempre dificil
hacia la normalizacion de su vida.

FAPap
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Trata y explotacion infantil.

El trabajo transdisciplinar con Trabajo Social sanitario, pero también con
otros entes de la comunidad, policia, departamento de la mujer, infancia,
educacion, justicia y otros es muy relevante para asegurar la recuperacion
integral de todas las victimas de esta lacra social.

FAPap
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