. ¢Me interesa leerlo?

¢Me interesa leer
el numero 4 de 2024?

Contesta a nuestras preguntas marcando si o no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test.
Consulta nuestras recomendaciones de lectura segun el resultado que hayas obtenido.

EDITORIAL

¢Sabemos manejar la infeccion por Helicobacter pylori en Pediatria?

Pregunta Si No

Tras la publicacion y revisién de la Gufa para el diagnéstico en Pediatria de la infeccion por H. pylori por la ESPGHAN y
NASPGHAN, ;hemos modificado nuestra forma de diagnosticar y tratarlo?

PRINCIPALES MOTIVOS DE CONSULTA

Patologia ginecolégica en la edad prepuberal

Pregunta Si No

Es excepcional que el liquen escleroatréfico se inicie en la edad prepuberal.

Las Ulceras de Lipschiitz son caracteristicamente indoloras.

Para las sinequias vulvares asintomaticas se recomienda actitud expectante.

PUESTA AL DIA EN...

Diagnéstico y tratamiento de la trombocitopenia inmune primaria en la infancia

Pregunta Si No

El diagnostico es fundamentalmente clinico y de exclusion.

El objetivo del tratamiento actualmente prioriza el control del sangrado frente a la correccion de la trombocitopenia hasta
cifras normales.

Los corticosteroides a altas dosis en pauta corta y las inmunoglobulinas endovenosas constituyen el tratamiento de primera
linea de la PTI.

SITUACIONES CLINICAS

Trastorno del espectro alcohdlico fetal, ;sabemos reconocerlo?

Pregunta Si No

El trastorno del espectro alcohdlico fetal engloba: el sindrome alcohdlico fetal completo y parcial, el trastorno del
neurodesarrollo relacionado con el alcohol y las malformaciones congénitas asociadas con el alcohol.

Aproximadamente el 70% de los nifios con alta exposicion prenatal al alcohol tienen alteraciones neuroconductuales, incluso
si no cumplen con los criterios para el sindrome alcohdlico fetal.

Actualmente no existe ninguna prueba complementaria de laboratorio o imagen que permita hacer el diagnostico de TEAF.
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DEL SINTOMA AL DIAGNOSTICO

Traumatismos dentales

Pregunta

Si

No

La avulsion dental se trata de una urgencia, no siendo la reimplantacion una opcion en dientes primarios.

La subluxacion dental provoca aumento de la movilidad del diente, pero sin desplazamiento; se puede inmovilizar con férula
si existe movilidad excesiva o dolor al comer.

MAS ALLA DE LA CLINICA

Programa de identificacion del riesgo psicosocial en la infancia y la adolescencia (VIlI). Factores personales (cont.): trata y

explotacion de la persona menor de edad (1)

Pregunta Si No
Las condiciones de explotacion pueden tener efectos negativos en la salud fisica de los nifios, incluyendo la exposicion a
enfermedades, malnutricion, maltrato fisico y falta de acceso a atencion médica adecuada.
El trabajo infantil a menudo perpetua el ciclo de la pobreza al limitar las oportunidades educativas y de desarrollo de los
nifios, nifas y adolescentes.
La trata y la explotacion de personas es tan solo una cuestion de criminalidad organizada independiente de la forma en la que
se organizan nuestras sociedades y economias.
MEJORANDO HABILIDADES EN...
Farmacologia en Salud Mental para pediatras de Atencién Primaria
Pregunta Si No
El inico psicofarmaco recomendado para el insomnio pediatrico por la Guia de Préactica Clinica sobre los Trastornos del Suefio
en lainfancia y Adolescencia es la melatonina.
Las benzodiazepinas (BDZ) no se consideran psicofarmacos de primera eleccion en nifios y adolescentes.
El tratamiento combinado (psicoterapia y psicofarmacoldgico) es el mas efectivo en casos de depresion severa y ansiedad.
¢QUE HAY DE NUEVO EN PEDIATRIA DE AP?
Resultados esperanzadores del abordaje de la obesidad infantil mediante el tratamiento orientado a la familia desde la
consulta de Atencion Primaria
Pregunta Si No
El abordaje de los padres, y no solo del paciente, no ha demostrado ser eficaz para controlar la ganancia de peso y mejorar los
comportamientos relacionados con el peso.
El tratamiento de la obesidad orientado a la familia requiere mas recursos que la terapia clasica.
EL RINCON DEL RESIDENTE
¢Hepatitis aguda? No olvidar toxicidad por productos de consumo habitual
Pregunta Si No

El estudio de primer nivel de una hipertransaminasemia sin signos de alarma incluye la serologias de parvovirus B19,VHS 1y
2,VHH-6 y VIH, entre otros virus hepatétropos.

La intoxicacion por medicamentos y productos de hierbas puede ocasionar hasta el 20% de las hepatitis agudas pediatricas.
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EL ANO DE LA NEUROLOGIA

El examen neurolégico en el nifio

Pregunta Si No
Ante una lesion unilateral del par craneal glosofaringeo (IX par), la Gvula se desviara hacia el lado enfermo.

Ante una lesion supraespinal de primera motoneurona, el nifio presentara debilidad muscular generalizada y contralateral a
la lesion, con hipertonia y reflejos mosteotendinosos exaltados, ademas de respuesta cutanea extensora y clonus.

EL ANO DE LA NEUROLOGIA

Convulsiones febriles

Pregunta Si No

Las crisis febriles simples son generalizadas, duran menos de 10 minutos y no se repiten dentro de las primeras 24 horas
desde el inicio de la fiebre.

En el paciente que sufre crisis febriles no hay evidencia de que el tratamiento profilactico continuo o intermitente con
anticonvulsivos disminuya el riesgo de epilepsia posterior.




