
Contesta a nuestras preguntas marcando sí o no en la casilla correspondiente. Comprueba si son correctas al final del test. 
Consulta nuestras recomendaciones de lectura según el resultado que hayas obtenido.   

EDITORIAL
El papel del pediatra en la alfabetización temprana: fomentando el interés por el acercamiento a la lectura

Pregunta Sí No

¿La adquisición de la lectura viene determinada genéticamente al nacer?

¿La alfabetización temprana se produce desde el nacimiento hasta los tres años de vida?

PUESTA AL DÍA EN… 
Diagnóstico y tratamiento de la trombocitopenia inmune primaria en la infancia

Pregunta Sí No

El diagnóstico es fundamentalmente clínico y de exclusión

El objetivo del tratamiento actualmente prioriza el control del sangrado frente a la corrección de la trombocitopenia hasta 
cifras normales

Los corticosteroides a altas dosis en pauta corta y las inmunoglobulinas endovenosas constituyen el tratamiento de primera 
línea de la PTI

PEQUEÑECES Y RAREZAS
Coloración sanguinolenta de la leche materna: síndrome de las tuberías oxidadas

Pregunta Sí No

La secreción sanguinolenta en la leche materna se considera un evento benigno si dura menos de 1 mes

El síndrome de las tuberías oxidadas o la presencia de sangre en la leche materna durante la primera semana de lactancia es 
un marcador de alerta de malignidad mamaria materna

MÁS ALLÁ DE LA CLÍNICA
Más de una década promocionando la lectura desde las consultas de Pediatría

Pregunta Sí No

La promoción de la alfabetización pediátrica es una de las pocas intervenciones realizadas desde Atención Primaria durante 
los primeros 3 años de vida con fuerte evidencia de efectos positivos en el desarrollo del menor

Los libros impresos tradicionales potencian el desarrollo de habilidades cognitivas, incluidas las habilidades de procesamiento 
del lenguaje, mucho más que los digitales 

¿Me interesa leerlo?

¿Me interesa leer  
el número 2 de 2025?



nn   ¿Me interesa leer el número 2 de 2025?

USO RACIONAL DE LAS PRUEBAS DIAGNÓSTICAS 
Aplicaciones de la dermatoscopia en Pediatría

Pregunta Sí No

El patrón dermatoscópico de los nevus melanocíticos congénitos suele cambiar según la localización anatómica de la lesión  

En niños, el patrón reticular de los nevus melanocíticos adquiridos es más frecuente que en adultos

Los criterios ABCDE de evaluación del melanoma en adultos son igualmente aplicables en niños

¿QUÉ HAY DE NUEVO EN PEDIATRÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA?
Antitérmicos: ¿los combinamos o los alternamos?

Pregunta Sí No

La terapia alternante como la administración de una primera dosis de un fármaco y la dosis siguiente del otro y la terapia 
combinada cuando los dos fármacos se administraron simultáneamente a la dosis habitual

La terapia alternante ha demostrado mayor eficacia para el control de la fiebre que la terapia combinada

El tratamiento combinado o alternante de antitérmicos, aunque posiblemente es más eficaz para la disminución de la fiebre, 
resulta innecesario por no haber demostrado su utilidad clínica frente a la monoterapia

ENTRE NOSOTROS
¿Por qué recetar letras es recetar salud?

Pregunta Sí No

Es necesaria una mayor colaboración entre educación/cultura y medicina para promover intervenciones de alfabetización en 
los entornos de atención pediátrica

EL RINCÓN DEL RESIDENTE
Adenoflemón-osteomielitis

Pregunta Sí No

El tratamiento empírico de elección de la infección dentoalveolar son los betalactámicos

La osteomielitis de los huesos de la mandíbula suele estar provocada por infecciones mixtas, siendo las principales especies 
patógenas observadas los estreptococos y las bacterias anaerobias

EL AÑO DE LA DERMATOLOGÍA
Psoriasis

Pregunta Sí No

Se ha demostrado que la obesidad aumenta el riesgo de desarrollar psoriasis en niños, con una relación proporcional entre el 
grado de obesidad y la probabilidad de padecer la enfermedad 

Los tratamientos biológicos para la psoriasis pediátrica se manejan con pautas internacionales específicas y consensuadas

Se recomienda derivación a Dermatología cuando hay afectación en áreas sensibles (cara, genitales, uñas, cuero cabelludo) o 
cuando la enfermedad compromete la calidad de vida del niño 
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EL AÑO DE LA DERMATOLOGÍA
Hiperhidrosis

Pregunta Sí No

La hiperhidrosis primaria en niños se caracteriza con frecuencia por la sudoración excesiva que ocurre mientras duermen

La escala de gravedad de la hiperhidrosis (HDSS) es una herramienta que mide de forma cuantitativa la cantidad exacta de 
sudor producido

Los antitranspirantes tópicos, especialmente aquellos que contienen cloruro de aluminio, son el tratamiento inicial 
recomendado para la hiperhidrosis primaria focal leve o moderada en niños


