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Introducción 
El acoso escolar es una forma de violencia entre menoresque afecta tanto a víctimas
como agresores, quienes tienen derecho a ser protegidos.

Consecuencias: provoca secuelas físicas y psicológicas duraderas, también en
quienes presencian el acoso.

Riesgos de salud: se relaciona con depresión, obesidad y aumento del riesgo de
suicidio, similares a otras experiencias adversas en la infancia.

Importancia de la intervención: actuar de forma temprana es esencial para
mejorar el bienestar y prevenir problemas de salud mental en la infancia y en la
vida adulta.



Definición

Es el comportamiento agresivo,
repetitivo e intencionado de un
individuo o grupo contra
otroensituaciones en las que existe
algúntipo de diferencia de poder entre
la persona acosadora y la víctima
entérminos de tamaño físico, estatus
social o nivel de vida u
otrascaracterísticas.



Epidemiología (I)
Diferentes roles en el acoso:

La persona acosadora.
La persona víctima
La persona espectadora
Otras personas:
defensoras, ayudantes, etc.

Casos detectados

Casos NO detectados



Epidemiología (II)
UNESCO - Behind the numbers: Ending school violence and
bullying:

Prevalencia mundial: uno de cada tres estudiantes de
entre 13 y 15 años en todo el mundo ha sufrido acoso
escolar en el último mes.

El estudio —basado en datos de 144 países— constata
que el acoso es una forma persistente de violencia que
afecta profundamente la salud física y mental del
alumnado, su rendimiento académico y su permanencia
en el sistema educativo. Aunque las tasas varían entre
regiones y países, la prevalencia se mantiene elevada en
todos los contextos.



Epidemiología (III)

El acoso escolar es más prevalente en Educación Primaria que en Secundaria.

En España, se estima que casi 220 000 estudiantes sufren acoso escolar y más de 74 000 ejercen
acoso. Además, el 16,3% del alumnado se identifica como testigo de estas situaciones.

En el V estudio realizado por la fundación ANAR, un 11,8% de los NNA cree que hay compañeros/as
que sufren acoso escolar.

Las agresiones verbales (insultos, motes, burlas…) es la principal forma de agresión, aunque la mitad
de las víctimas de bullying (46,4%) lo han sufrido en forma de ciberacoso.



Etiopatogenia (I)
 Motivos más frecuentes del acoso:

Aspecto físico: 52,9% (sobrepeso).

Desafiar estereotipos de género: 44,2%.

Envidia: 42,2%.

Aislamiento o falta de amistades: 41,1%.

Color de piel, cultura o religión: 5,1%.



 Lugares frecuentes: patio (57,8%) y aula (especialmente en secundaria).

Dinámica: la mayoría de las agresiones son grupales (60,1%), realizadas por 2-3
estudiantes del mismocurso (68,9%) y delante de otrosestudiantes.

Tipos de agresión:

Chicas: más propensas aagresiones relacionales y críticas sobresuaspecto
físico.

Chicos: sufren más agresiones físicas, racistas y relacionadas con la
orientación sexual.

Etiopatogenia (II)

Silencio de las víctimas: 1 de cada 3 no denuncia
el acoso por miedo o para no preocupar a sus
familias. 



Somatizaciones: cefalea, dolor abdominal...
Cambios de hábitos: no querer ir a la escuela o salir con los amigos,
por ejemplo.
Bajo rendimiento académico.
Cambios en el carácter (más irritable, triste, introvertido, etc.).
Alteraciones en el apetito.
Alteraciones en el sueño.
Volver a casa con ropa/pertenencias rotas o heridas inexplicables.
Estigmas (obesidad, dislalia, trastornos de aprendizaje...)
Empezar a agredir a otros NNA o a sus hermanos/as menores.
Insiste en que no le pasa nada.
Tener pocas amistades.
Evita ciertas personas, lugares o situaciones.
En casos graves, hasta un 21,1% presenta intentos de autolisis.

Sintomatología



Factores de riesgo para sufrir acoso
escolar

Orientación sexual: la mitad de las personas del
colectivo LGBTIQ+ reconocen haber sufrido acoso
escolar.

Dificultades de aprendizaje: una víctima de cada tres
reconoce tener estas dificultades. 

Origen de los padres: el haber nacido fuera de España no
aumenta el riesgo, a diferencia de tener uno o dos de los
progenitores que sí hayan nacido fuera.

Aspecto físico: especialmente, sobrepeso. 



Abordaje del acoso escolar en el
colegio (I)
Una convivencia escolar adecuada requiere unaeducación
integral que fortalezca el desarrollo emocional y social de
víctimas, agresores y testigos.

Prevención: fomentar estrategias de afrontamiento
emocional y concienciar sobre los riesgos de internet y
las redes sociales.

Impacto: la sensibilización en los centros educativos
contribuye a reducir los casos de acoso escolar y
ciberacoso.



Abordaje del acoso escolar en el
colegio (II)
Debe tener también una perspectiva de género para erradicar la violencia, ya que 
los niños participan de forma más prevalente que las niñas en todas las situaciones 
de maltrato. 

El acoso parece reproducir problemas (racismo, sexismo...) que se crean fuera de las escuelas.

Intervenir en la prevención del suicidio y promover el factor protector de saber a quién pedir
ayuda 
en la escuela. 

Modelos como el programa KiVa o el Olweus Bullying Prevention Program, trabajando la
empatía, la asertividad o mediante juegos de rol, se han mostrado efectivos en la reducción del
comportamiento de acoso.



Conclusiones (I)

Comportamientos agresivos, repetidos, con desequilibrio de poder, que
favorecen al perpetrador, son premisas sine qua non para hablar de acoso.

La alta prevalencia de la violencia escolar es una preocupación global y un
importante problema de salud pública.

Es un fenómeno silenciado pero que produce grandes consecuencias tanto
a nivel físico, mental como social en los NNA y en la edad adulta.



La alta prevalencia del bullying, especialmente en personas LGBTIQ+,
exige estrategias preventivas que promuevan la diversidad afectivo-
sexual y el respeto hacia quienes no se ajustan a los roles de género
tradicionales, tanto en la escuela como en la sociedad.

Los poderes públicos deben impulsar políticas basadas en valores que
promuevan modelos alternativos a las relaciones de poder/dominio que
existen en la sociedad.

Conclusiones (II)
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