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clnvestigar?
Responder a preguntas

Fase preliminar de la investigacion

= Formular la pregunta que se desea resolver.

= Disefiar una metodologia valida y pertinente para dar
respuesta.

= Realizar el estudio segun el disefio adecuado.

= Ampliacion de conocimientos.

= Mejora nuestra practica profesional.
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Principales aspectos que se plantean
en relacion con una investigacion

FAPap

= Definir la pregunta con claridad.

= Escoger el diseno idoneo.

= Seleccionar la poblacion de estudio adecuada.
= (Calcular el numero de individuos necesario.

= Medir las variables con precision y exactitud.

= Planear la estrategia de analisis.

= QOrganizar el estudio cuidadosamente.

= Ejecutar el estudio con minuciosidad.

= |nterpretar los resultados con precaucion.

= Comunicar los resultados con rigor.
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¢,De donde surge la pregunta?

Fase preliminar de la investigacion

= Experiencia previa del investigador.

= |nformacidn disponible acerca de un problema de salud general
o local.

= QObservacion cuidadosa de los pacientes.

= Deteccion de deficiencias en la calidad asistencial en un campo
clinico.

= Relacion entre la morbilidad del paciente y su entorno familiar
0 socioecondmico, etc.

I
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¢,De donde surge la pregunta?

Fase preliminar de la investigacion

= Practica clinica.

= Necesidad de evaluar el acto clinico.
= Prioridades del servicio.

= Literatura.

= Limitaciones de otros estudios.

= Relevancia social.
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La pregunta de investigacion

= Escribir claramente la pregunta:

v" Clara.

Concisa.
Sin ambiguedades.

Sin subjetividades.

AN N N

Sin retorica.
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¢,Objetivo o hipotesis?

= La pregunta lleva al objetivo principal de la
investigacion, que es la esencia del estudio,
y en funcion de éste se disefara el tipo de estudio
(descriptivo o analitico).

= Una hipotesis es una verdad provisional: una
explicacion anticipativa de la relacion entre dos
0 mas variables.

I ©APap
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La pregunta de investigacion

Fase preliminar de la investigacion
La pregunta lleva a la esencia del estudio

= “Buena” pregunta de = Objetivo de estudio valido
investigacion: y viable.
v Factible. o
v Interesante. -
v Novedosa. = Hipotesis.
v Etica.
v Relevante.
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¢, Como debe ser la pregunta
de investigacion?

= Factible: debemos conocer pronto los limites y los
problemas practicos del estudio de una pregunta para
evitar invertir mucho tiempo y esfuerzo en investigaciones
impracticables para nosotros:

v" Numero adecuado de individuos.
v Experiencia técnica adecuada.
v Abordable en cuanto a tiempo y dinero.

v" Manejable en cuanto al alcance.
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¢, Como debe ser la pregunta
de investigacion?

= Novedosa:
v" Confirma o refuta hallazgos previos.

v" Amplia hallazgos previos.
v Proporciona nuevos resultados.
= Etica y relevante:

v" Para el conocimiento cientifico.

v Para la politica clinica sanitaria.

v" Para lineas de investigacion futuras.
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Fase preliminar de la investigacion

En una etapa muy inicial es util redactar la pregunta
de investigacion.

Resumen (una pagina) del plan de estudio.
Aclara las ideas.

Ayuda a descubrir problemas especificos que requieren
atencion.

La revision de este plan inicial de estudio por parte de otros
companeros es muy util para recibir sugerencias y
advertencias oportunas.
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La pregunta de investigacion

Fase preliminar de la investigacion

/\

r ™
OBJETIVO/HIPOTESIS
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PROBLEMA
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TEMA
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Revision bibliografica

I ©APap

Fuente de ideas susceptibles de investigacion.
Valoracion de los conocimientos actuales sobre el tema.
Valoracion sobre la pertinencia y viabilidad del proyecto.
Provision del marco conceptual para la investigacion.
Ayuda en la delimitacion del objetivo especifico.

Informacion sobre aspectos concretos del diseno.
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Primera busqueda bibliografica:
marco teorico

FAPap

= QOtros investigadores han estudiado o han conseguido
demostrar acerca de mi problema:

v Temas no estudiados.

v Temas estudiados:

— No recogen el aspecto de la cuestion que a nosotros
nos inquieta.

— O en contextos diametralmente opuestos a los
nuestros.

v" Tema estudiado, estructurado o demostrado.
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Informacidn sobre aspectos
concretos del diseno

= Estrategias. = Instrumentos de medicion.

= Procedimientos. = Prevencion de problemas.

= Pautas de seguimiento. Analisis estadistico.

= Criterios de seleccidn. = Comparacion de los propios
resultados con estudios

= Determinacion del tamano similares

de la muestra.
= Contribucion a la valoracion

= Definicidn de variables. de la validez externa
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Planificacion y disefio.
Tipos de estudios

Lo

Finalidad:

v" Descriptivos: pretenden describir las caracteristicas
o la frecuencia de un fendmeno.

v Analiticos: pretenden demostrar una relacion causal.

Secuencia temporal:
v" Transversal.
v" Longitudinal.

Control sobre el factor de estudio:
v Experimental.
v" Observacional.

Forma de obtener datos:
v Prospectivo.
v Retrospectivos.
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Avaerap [ A Pap

Planificacion y disefno (1)

Analiticos: pretenden demostrar una relacion
causal.

Experimentales
Ensayos clinicos:
= Controlados

v" No controlados.

v Cuasiexperimentales.
= No controlados.
Observacionales
= Cohortes.

= Casos y controles.
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Planificacion y diseno (Il)

Descriptivos: caracteristicas o la frecuencia
de un fendmeno.

Individuos:
= Estudios de prevalencia.

= Estudios de pruebas diagnodsticas.

Poblaciones:

= Estudios ecologicos.
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Tipos de estudios (factor de estudio)

Planificacion y disefio

= Experimental: sirven para evaluar la eficacia de una
intervencion, en ellos el investigador tiene control sobre
el factor de estudio, es decir, decide pauta y
caracteristicas de las intervenciones. Ademas, la
asignacion de cada individuo a cada grupo de estudio
debe ser aleatoria, de forma que si realmente los dos
grupos son comparables, las diferencias obtenidas
pueden deberse con bastante probabilidad a la
intervencion efectuada.

Q.

B e
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Planificacion y disefo.
Tipos de estudios (secuencia temporal)

FAPap

= El transversal o de prevalencia representa un momento
determinado del tiempo, en el que se pueden estudiar
varias variables; por definicidon, en los transversales, no
hay secuencia temporal. Es una foto fija.

= El longitudinal: estudiamos el fenbmeno en dos
momentos diferentes de tiempo, independientemente
de cuando recojamos los datos:
v" Cohortes.

v Casos y controles.
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Tipos de estudios (factor de estudio)

Planificacion y disefio

= Los analiticos observacionales: sirven para
establecer relaciones de causalidad o factores
de riesgo:
v Casos controles.

v Estudio de cohorte.
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Tipos de estudios (forma de obtener datos)

Planificacion y disefio

= Prospectivo:

v Estudios experimentales y los estudios
de cohortes son prospectivos.

= Retrospectivos:

v" Estudios casos control.
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