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El aire puro libre de humo del tabaco
es un componente esencial
del derecho a un medio ambiente

sano y sin contaminacion.
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Carta Europea contra el tabaco

Cada nino y adolescente tiene derecho

a ser protegido de todo tipo de promocion
del tabaco y a recibir ayuda educativa
necesaria o de otra indole para resistir

la tentaciOn de empezar a consumir

cualquier tipo de tabaco.
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Nifios y jovenes seran informados

de la dependencia gue genera

el tabaco, de su naturaleza mortal

y de las tacticas de seduccion

de la industria tabaquera.
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La exposicion al humo de tabaco
en el hogar aumenta la frecuentacion
por patologia respiratoria en la infancia
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Tabaguismo pasivo en la infancia

= Se ha comprobado que los ninos
de padres y madres gue fuman, inhalan
nicotina en cantidad equivalente
a un tabaquismo activo
de 60-150 cigarrillos al ano.
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Tabaquismo pasivo en la infancia

= Un 70% de los ninos occidentales viven
en casas en las que uno de los padres
es fumador, un 30% de estos nifos esta
expuesto diariamente al humo del tabaco
y en un 10% de ellos, cuando se
escogen al azar en un colegio, pueden

hallarse cotininurias importantes.
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Tabaquismo pasivo. Zaragoza 2007

= E|50% de los menores viven en casas donde se
fuma.

= EI TP de estos nifios equivale a 60-150 cigarrillo
por ano.

= Gestantes fuman 15,6%.

= Gestantes siguen proximo afno aunque reducen

SuU consumeo.

L

Marco Tejero et al. An Esp Pediatr. 2007;66(5):475-80.
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Enfermedades respiratorias
vias bajas

FAPap

= El42% de los ninos que padecen una enfermedad
respiratoria cronica, son fumadores pasivos.

= Hay una relacion causal entre el consumo de tabaco
de los convivientes y el desarrollo de enfermedades
agudas del tracto respiratorio inferior en ninos
de 0 a 3 afnos.

= (Odds ratio de 1,57 cuando fuma alguno de los padres,
1,72 si fuma la madre y 1,29 cuando no fumando la

madre lo hace cualquier otro conviviente.
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Enfermedades respiratorias
vias bajas

= El riesgo relativo de presentar sibilantes era
de 1,3 cuando los padres consumian 10 cigarrillos

diarios y de 1,6 si fumaban 20.

= Los hijos de madres fumadoras tienen un 28%
mas de ingresos hospitalarios por bronquiolitis

y neumonia.
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Enfermedad meningococica

= Tabaquismo paterno RR =4

= Tabaquismo materno RR =5

= Tabaquismo ambos RR =9
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Cancer de pulmon y de Snc

= El 17% de los casos de carcinoma primario
de pulmon en no fumadores adultos, se podian

atribuir a la exposicion al humo del tabaco

en la infancia y adolescencia.
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Cancer de pulmony de Snc

= Hay aumento del riesgo en los hijos
de madres no fumadoras, pero muy
expuestas al humo del tabaco durante los
dos primeros meses de embarazo [OR

1,8,] y al final del mismo [OR 1,7].
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Cancer de pulmony de SNC

El consumo activo de cigarrillos
por la madre en las primeras cinco
semanas de embarazo se ha
asociado con un riesgo aumentado
de presentar un tumor

del SNC, [OR 1,5].
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La cotinina fetal es el 90% de |la de su madre
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Peso y crecimiento

= Los hijos lactantes de madres fumadoras ganan menos
peso porque estas producen menos leche y con menor
contenido graso.

= El 21-39% de los recién nacidos de bajo peso son
atribuibles al consumo materno de tabaco por hipoxemia
fetal (CO) y lesiones placentarias.

= Alos 23 afios se observa una reduccion media de 0,93
cm de la talla esperada en los varones y de 1,83 cm
en las mujeres si sus madres fumaban 20 o mas cigarrillos
durante la gestacion.
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Peso y crecimiento-ll

= 20 cpd del padre supone un descenso de 88 g de peso al

nacer sobre la media.

= 20 cpd de la madre supone un descenso de 150 g de peso

al nacer sobre la media.
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Tabagquismo pasivo y sindrome de muerte
subita en el lactante

Tabagquismo materno durante las dos ultimas semanas

5,1

1,9
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1-9 cig/dia 10-19 cig/dia > 20cig/dia
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Mortalidad infantil

En Espafna cada ano fallecen 240 ninos de corta
edad por estar respirando aire contaminado

por humo de tabaco.
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Eficacia de las intervenciones

TaeLa 1 Eficacia de distintas intervenciones en el tratamiento del tabaquismo

frente a la no intervencién o placebo

TIPO DE INTERVENCION EFICACIA OR (IC 95%)*

Manuales de autoayuda

- Materiales no personalizados 1,24 (1,07-1.45)

- Materiales personalizados 1,80 (1,46-2,23)
Intervencion minima .

- Consejo médico 1,69 (1,45-1,98)

- Consejo enfermeria 1,50 01,29-1,73)

- Consejo telefénico por persona entrenada 1,56 (1.381.7T)
Intervenciones psicologicas intensivas .

- Terapia individual 1,62 (1,351,940

- Terapia grupal 2,19 01,42-3,37)

- Terapia aversiva 1,98 (1,36-2,90)
Intervenciones farmacoldgicas

- Chicles nicotina 1,66 (1,52-1,81)

- Parches de nicotina 1,74 (1,57-1,93)

- Spray nasal de nicotina 2,27 (1,61-3,20)

- Inhalador de nicotina™™ 2,08 (1,43-3,04)

- Tabletas sublinguales 1,73 (1,07-2,80)

- Bupropién 2,75 (1,98-3.81)

- Mortriptilina 2,80 01,81-4,32)

- Clonidina 1.89 (1,30-2,74)
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Consumo de tabaco en escolares de 14-18
anos de ESO. Evolucidn en el tiempo

Consumo 1004 2006 2008
Almuna vez enla nda 604% 44 6% 46.1%
Wlemos 12 meses 4% 381%
Wmos 30 dias 17.8% 314%
Alhano enlos [mps 30 dias 14 8% 14 8%

Fuentz: Observaosio Espann] Sobe Deogss. Delegaciondal Gobismo para ol Plan Nacional de Luchacontra las Drogas, [nforme
2009, hitp: ‘v, dianova.as docs publico/oad-2009.pdf
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Consumo de tabaco en escolares de 14-18
anos de ESO. Segun sexo y evolucidn
en el tiempo

2006 2008
Constumo Hombres | Muperes Hombres Muperes
Almmavezenlavida | 42% 49 8% 422% 1%
Ultmos 17 meses 3% 40%
Ulhmos 30 dias 24.8% 30,6% 30.9% 33.8%

Fuents: Obsarvatorio Espannl Sobr Drogas. Delagacion del Gobismo pam ol Plan Nacinal d Luchacontra las Drogas. [nforme

2009, hitp: v dianova.es/docs publico/ned-2009 pdf
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Estudio epidemiologico sobre el consumo
de tabaco en adolescentes
de 2.°y 3.° de ESO en Zaragoza

J. Galbe®, R. Magallon®, ML. Clemente®, B. Olivan®, Z. Galve",

Y. Aliaga®, B. Navarra®, M. Dupla:, V. imenez:, S. Torres®, A. Martinez

A. Cazorla',I. Ibarrondo, P. Andres', P. Traver®

“Pediatra. CS Torrero La Paz. Zaragoza.

*Médico de Familia. CS Arrabal. Coordinadora del Grupo de investigacion en Atencion Primaria GAIAP. Zaragoza.
‘Médico de Familia. CS Santo Grial. Huesca.

Psicloga. Grupo de investigacion en Atencion Primaria GAIAP. Zaragoza.

‘MIR Pediatria. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

'MIR Medicina de Familia. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

“Pediatra de Atencion Primaria Area [ll. Zaragoza.
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EPARA QUE
WAS,A FUMAR?

Como ves, el tabaco dana
tu imagen fisica, te
impedira hacer deporte y
te hace gastar mucho
dinero, entre otras cosas.
Entonces,

:Para que vas a fumar?

CAIAP

irediA e N
//_\ '

/“

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia

-“

L

-2 B

AJAEPa




— Si fumas, cuando estés
|. cercade un chic@ vaa
notarte el mal aliento,
lo que resulta muy
desagradable

ESTAS PREGUNTAS SON TOTALMENTE

otras cosas mds )
ANONIMAS Y CONFIDENCIALES

beneficiosas.

El tabaco supone un
coste economico muy
importante con el que
podrds hacer muchas
é /
\_\/

Nos gustaria contar con tu opinién. Por favor,
responde a las siguientes preguntas

.
@

( El tabaco produce
manchas en fus dedos y

 /
El tabaco “engancha” de @

en tus dientes que forma que llega un ‘ -
perjudican fu imagen momento $ue ho puedes AL
externa. ] estar sin fumar. Serds ) |d|a. |

| una persona g
dependiente de un

cigarrillo. ¢

ad : js?
El r1‘cmbc1c:0 Iafecm a tus / !
pulmones lo que :
disminuye tu capacidad El h:ct!l?aco, J ;Le.sqr' dqu’ lﬁ'
para entrenar o hacer que digan, fe hara difici

Mujer [ ] Hombre []
¢ Fumas?

si [] No []
N°® de cigarrillos por dia festivo: I:I

deporte, [ ™manfener fu peso ideal. N° de cigarrillos por dia laborable: [ |

éCrees que fumards el afio que viene?

si [] No []

I - -

El tabaco hard que tosas e ‘-‘ e s .
, con f_r'ecuzncit;]y puede P& G~ _fg?;ga‘ﬁ- gﬂt::a:: dafia GRACIAS POR TU COLABORACION
% predisponerte ol impedira hacer deporte y
a tener infecciones . ) te hace gastar mucho
m; respiratorias o ' | dinero, entre otras cosas.
lE bronquitis @ 7N . Entonces,
i ¢Para queé vas a fumar?
< L
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Habito tabaquico escolares 2.°-4.° ESO
Zaragoza 2005-2007

Fumadores/as
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Fumar a diario en toda la muestra

15,3% Porcentaje

W No a diario
B A Diario

84,7%
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Fumar y sexo

800
700
600+
500+
400-
300-
200+
100+

O Fuman
B No Fuman

Mujeres Hombres

X2= 24,1
24,7% 15,3% p < 0,0001
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Intencion de fumar afio proximo

Intencion de Fumar Ailo proximo

15% 2%

O NS/NC

83%
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Mujeres fumadoras y Titularidad

Privado 23.8%

22 6%
o Mujeres Concertado 0
Publico
20 22 24 26 28
X2=1,29
p=0,25
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Fumar y titularidad

Titularidad y Fumar

Concertado 15,5%
B No Fuman |
@ Fuman Publico 23, 1%
0 500 1000
X2 =16,9
p <0,0001
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Mujeres fumadoras y Titularidad

Privado

. 22 6%
o Mujeres Concertado 0
Publico
20 22 24 26 28
X2=1,29

p=0,25
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Progresion del tabaquismo por edad

—#—Hombres
—#— Mujeres

Total

40
30
20
10

Progresion del tabaquismo por

edad

L1

%pZE

o

13a 14a 15a

16 a
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Hombres
Mujeres
Total

40
30
20
10

0

Progresion tabagquismo por curso

4

o~

-

2° ESO

3°ESO

4°ESO
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Programas comunitarios

= Conjunto de actividades multidimensionales.
= Coordinadas.

= Caracteristicas diversas.

= Qrientadas a la comunidad.

= Naturales.

= Participacion de la poblacion.
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Programas comunitarios

= Metodologia rigurosa en el disefio.

= Responde a necesidades reales de la Co.
= Estrategia de Implantacion.

= Aprovechar recursos existentes.

= Participacion de la poblacion.

S

= Evaluacion rigurosa.
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Bases de los programas

= Informacion.

= Creencias en salud.

= Influencia social.

= Cambios cognitivos.

= Resistencia a la presion del medio.

= Adquisicion de habilidades sociales.

Mixtos.
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Diagnostico del fumador

B :QUIEN CONSUME
S A QUIEN?
’ -I--M

santontfonlaade 2008 A 2 omadaror inmfiimnnareforl = bttt S fharonnrdte coomn feratocnannesfabhamnicmadfnocrn= S GERA RO TROA
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Test de Fagerstrom Breve

1. ¢Cuantos cigarrillos fuma cada dia?

= Mas de 30 (3 puntos)

= De 21 a 30 (2 puntos)

= De 11 a 20 (1 punto)

= Menos de 10 (0 puntos)

2.¢,Cuanto tiempo después de despertarse fuma su primer
cigarrillo?

= Menos de 5 minutos (3 puntos)

= De 5 a 30 minutos (2 puntos)

= De 31 a 60 minutos (1 punto)

= Mas de 60 minutos (0 puntos)

Dependencia:
. alta — de 5 a6 puntos
. moderada — de 3 a4 puntos
n baja — de 0 a 2 puntos

£

B e
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TEST DE RICHMOND

Z Te gustaria dejar de fumar si pudieras hacerlo facilmente?

S5i- 1
Mao: 0

ZCuanto interes tienes en dejarlo™?

Mucho: 3
Mada: 0

Zlntentaras dejarlo en las p
Definitivamente si:

Definitivamente no:

ZCual es la probabilidad de gque en los proximos 6 meses seas un MNo fumador?

Definitivamente si:

Definitivamente no:

FPuntuacidan:

0-6 - Baja
-9 Moderada
10: Alta
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Consejo breve en |la adolescencia

©AEPap. Copia para uso personal. En caso de reproduccion total o parcial, citar siempre la procedencia

41



ACONSEJAR

= Firme y serio (amigable).
= Respetuoso.
= Sencillo.

= Breve.

= Qportuno.

= Personalizado.
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Etapas de cambio

AcCcIon

Prochaska i DiClemente
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Tabla 8. Recomendaciones sobre CONSEJO ANTITABACO [ m@

Embarazadas.- En |as actmdades preventivas antes del parto v consultas que acudan
con otros hijos. Registrar en historia clinica. Consejo orientado a la prevencion del
sindrome de la muerte subita del lactante y al normal crecimiento fetal. Ofrecer consulta
antitabaco si es necesario.

Padres.- Realizar consejo en las primeras visitas. Se debe reinterrogar al menos cada
dos afos. En todas las wsitas relacionadas con patologia respiratonia y otitis media
recidvante. Consejo onentado a disminuir morbilidad respiratoria y prevencion de
modelos de conducta inadecuados. Ofrecer dervacion a consulta antitabaco si es
necesario

Adolescentes.- Realizar anamnesis de consumo y consejo antitabaco al menos una
vez al ano en todas las actvdades preventivas programadas indviduales y grupales,
sobre habitos de wida saludables, asi como de forma oportunista en las consultas por
problemas de salud. Consejo onientado a los aspectos estéticos, como oscurecimiento
de los dientes y mal aliento, y bajo rendimiento deportivo, ademas de posibilidad de
adiccion al tabaco.

AJAEPap
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Realizar anamnesis de consumo y consejo breve antitabaco en padres y madres al menos unavez cada dos afos y

especialmente en: W oy
: : JA=Y
0 Grupos socialmente desfavorecidos. :

0 Sihay patologia relacionada con el tabaco. @
0  Gestantes.

Derivar a consulta antitabaco si ello es posible en casos indicados.

Realizar anamnesis en adolescentes, bien de forma programada en las revisiones sistematicas, bien de forma oportunista
en las consultas por patologia relacionada, al menos una vez al afio.

Clasificar a los fumadores segun su nivel de consumao y actitudes de cambio.

Realizar test de Fagérstrom para valorar |a dependencia y de Richmond de motivacidn al cambio.

Realizar consejo breve antitabaco segun metodologia propuesta.

Derivar para terapia cognitivo conductual, si hay recursos para ello, a todo fumador regular con elevada motivacion para el
cambio.

Participar, si ello es posible, en programas y actvdades comunitarias y escolares de prevencion del tabaguismao.
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Muchas gracias por su atencion

GrRuro DE TrasAJO DE PREVENGION EN
LA INFANCIA ¥ LA ADOLESGENCIA

L

GOAErar, Ualizar

rializar
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