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Les falta educacion sexual

Orientan solo en prevencion de la natalidad

La Educacion para la Salud es una necesidad basica
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La escuela

= Es el lugar idéneo.

= Todos los nifos y nifias permanecen
en la escuela muchas horas al dia,
durante una etapa de especial

transcendencia.

= El sistema educativo cuenta con

valiosos recursos pedagogicos vy
estructurales: profesionales de la
educacion cualificados e instalaciones
adecuadas que permiten una

intervencion progresiva.
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Responsabilidad compartida




Normativa legal

FAPap

= Ley Organica 2/2006 de educacion, del 3 de mayo. BOE num. 106,
del 4 de mayo.

= Real Decreto 1630/2006, del 29 de diciembre, por el que se
establecen las enseianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion infantil. BOE nam. 4, del 4 de enero de 2007.

= Real Decreto 1513/2006, del 7 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion primaria.
BOE num. 293, del 8 de diciembre.

= Real Decreto 1631/2006, del 29 de diciembre, por el que se
establecen las enseflanzas minimas correspondientes a la
Educacion secundaria obligatoria. BOE num. 5, del 5 de enero de
2007.
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Dimensiones de la Educacion para la Salud

FAPap

= Elplan de estudios que se imparte en las aulas (curricular).

= Elentorno interno del centro (los valores y tradiciones del centro,
el marco normativo interno del centro, las actividades
complementarias y extraescolares del centro, el servicio de
comedor, etc.).

= Lafamilia (los padres).

= Lacomunitaria (colaboraciony coordinacion con servicios
sanitarios, sociales, comunitarios y de la administracion publica).
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Modelo l6gico de planificacion estrategica

Fijar objetivos
Seleccionar
programa

Aplicar y
evaluar
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FAPap

Definir necesidades y priorizar

Higiene y cuidados personales. Salud bucodental

Alimentacion y nutricion

Medicambiente ysalud

Promacion de |a seguridad y prevencion de accidentes. Educacion vial

Educacion para el consuma. Influencia de los medics de comunicacion
de masas

Salud mental. Relaciones sociales. Autoestima, resolucion de conflictos,
habilidades sociales, etc.

Prevencion de dependencias al alcohol, tabaco y drogas
Educacion afectivo-sexual

Actividad fisica. Ocio y tiempo libre

LMilizacion del sistema de salud

Problemas relevantes para la salud de los escolares: obesidad, anorexia,
bulimia, ¥IH, problemas de higiene, etc.

Caractenisticas del entorno sodal donde se ubica el centro: puntos de
venta de alimentos no saludables, centros sanitarios, instalaciones
deportivas, etc, asi comotasa de utilizacion de los mismos

virus de B3 inmunicdefidencia humana.
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Exploracion y garantia de viabilidad

FAPap

= Recursos humanos:

v" Numero y cualificacion de profesionales que participaran.

v Disponibilidad de tiempo que cada participante tendra para el proyecto.
= Recursos materiales:

v Infraestructuras.

v' Equipamientos.

v Otros materiales.
= Recursos econdmicos: presupuesto disponible.

=  Apoyos externos:

v' Socialesy sanitarios (centros de asistencia sanitaria, servicios sociales,
centros de planificaciéon familiar, infraestructuras deportivas, etc.).

v Oftras actuaciones (asociaciones vecinales, consejos de salud, asociaciones
deportivas, asociaciones juveniles, asociaciones de educacion en el tiempo
libre, etc.).

v" Presupuestos institucionales, municipales o autonémicos destinados a EPS.
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Seleccidon y definicion de objetivos.
Modelo para basar el proyecto

FAPap

= QObjetivos generales.

= QObijetivos especificos:
v" De conocimientos.
v" De actitudes.
v" De habilidades.
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FAPap

Modelos validados de EPS

= Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud Publica. Educ Salud. 2001;1(1):23-7.
= Programa Comenius. hitp://www.oapee.es/oapee/inicio/pap/comenius.html

= Escuelapromotora de Salud de Asturias. Disponible en:
http://www.educastur.es/index.php?option=com_content&task=view&id=1708&Iltemid=
87

= Gutiérrez Garcia JJ, Lopez Alegria C, Pérez Riquelme F, Lopez Rojo C. Plan de
Educacioén para la Salud en la region de Murcia. Murcia. Consejeria de Sanidad.
Direccion General de Salud Publica, 2005.

=  Ministerio de Sanidad y Consumo. Ganar Salud con la Juventud. Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Madrid. 2002.

= Ministerio de Educaciony de Sanidad y Politica Social. Ganar Salud en la escuela.
Guia para conseguirlo. Secretaria General Técnica del Ministerio de Educacion.
Madrid. 2009.
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http://www.oapee.es/oapee/inicio/pap/comenius.html
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Plan de implementacion del proyecto

Programas de
formacion a
profesionales
8 docentes y socio
sanitarios.

Respetar los
aspectos Metodologia
éticos y de docente.
transparencia,

Estrategias
Cumplir en lo formativas a las
posible plazos familias.

¥ presupuestos Escuelas de
padres
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Plan de evaluacion de resultados

FAPap

= Elandlisis de la evolucion de las conductas escolares:
v Cuestionarios.
v Andlisis de tareas realizadas.
v" Observacién sistematica.
v Indicadores sobre morbilidad de los nifios y adolescentes.
= Valoracion de la implicacion, participacion, cambio de actitudes
y satisfaccion de las familias:
v" Observacion.
v" Encuestas de opinion.
= Elandlisis y la evolucion del impacto en los profesionales y otros agentes
sociales:
v" Necesidades o problemas que han surgido.

= Evaluacion de la calidad global del proyecto:

v" Adecuacién a las posibilidades del centro, adaptacion a cada etapa evolutiva,
solvencia, duracion, etc. Posibilidades de ampliar su cobertura.
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Educacion afectivo-sexual

Adolescentes
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¢cPorque ?

FAPap

= [|nicio de las relaciones sexuales cada vez mas temprano.
= Mayor numero de parejas.

= |nexperiencia sexualy falta de informacion.
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¢cParaqué ?

FAPap

= Promover la salud sexual en adolescentes.
= Mejorar la calidad de las relaciones sexuales.
= Prevenir embarazos no deseados.

= Prevenir infecciones de transmision sexual.
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Necesidades del alumnado

nocimien -
C% ecl)%r opei Oto Educacion
fectivo-sexual
CUEIO afectivo-sexua

Enfoque
creativo de la
educacion
sexual

Coeducacion
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Otras necesidades

&

(3
Sensibilizar Sensibilizar Participacion:
a profesionales al profesorado. = Adolescentes.
sanitarios. = Docentes.
= Sanitarios.
= Padres.

= Comunidad.
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Equipo multidisciplinar

Profesorado
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Tecnologias de la informacion
y comunicacion (TIC)
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Proyecto

FAPap

Fijar

Reuniones calendarios

Impartir Evaluar
sesiones actividades
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Contenidos (12-18 anos)

Nuestro cuerpo y nuestros afectos son sexuados.

Funciones de la sexualidad.

La respuesta sexual humana.

La identidad sexual y el rol de género.
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Contenidos (12-18 anos)

Las conductas sexuales de los adolescentes.

Riesgos asociados a la actividad sexual.

Las relaciones interpersonales.

Los abusos y la violencia sexual.
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Metodologia

Técnicas grupales para participacion activa
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Evaluacion

Cuestionarios antes-despues.
Observacion (evaluacion cualitativa).
Analisis de tareas.

Encuesta de opiniones.

Memoria del proyecto
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